طرف الوكلاء 2 17 ومشمكاً م ابموبيليا 9*6 تليفون 4/9١‏ 
التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك وأن ترشدك الى الالوان التى تناسيك 


تبسساع فى المحلات الآنية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بالمنصورة : 
محلات هانو محلات شيكوريل جراخانة نورتون مخازن أدوية الحرية 
شال محلات شااون ينون سنديد : بالاسماعيلية : 
محل شالون اجزاخانة. ورتون محلات ميمون أرزث اجراخانة انترناسيوئال 
١‏ لاد دى لاكوا فير ( محل سوكرات بالسويس : باسوان : 
سوكرات وشركاه بار فيمرى ابرين اجراخانة جاتيس ماجيلا فرايس ستورز 


احتفلت جامعة فؤاد الاول باليوبيل 
وقد حضر الاحتفال مديرو جامعات 


الففى لها 
العالم وأساتذتها 


وقد أبدى العلماء الضيوف اعجا بهم بمدى تقدم الفثفناأة 
المضرة وافتخامها لكافة الكليات النظرية والعلمية + 


كو بنهاجن 

اشتركت الاميرة مارى 
الصغيرة ابنة ملك الدامارك 
الوالومدة ودياك الضمت 
لاطفال الدثمارك 

وقد أبدت الاميرة 
مهارة رائعة فى الهم جان 
وكوفئت على ذلك بقطعة 
صغيرة من الباستلية ٠‏ 


١90١ يناير‎ 


الثمن ه قروش 


الاسكندرية 

بآن باب النبابة قد فتحأمام 

خريجات كلية الحقوق ٠.١‏ 
ووراء هذا التصريحقصة 

جهاد شاق لفتيات ا 


بالاسكندرية هى أول من 
طر قت الباب فتقدمت بطلب 
للالتحاق بسلك النيابة 
فرفض فكانت النتيحة أن 
رفعت دعوئ أمام٠‏ مجلس 
الدولة وتنبدت الحجركة 
النسائية القضية ولما كان 
الكفاح عنيفا متواصلا فقد 
أعلنت الحكومة موافقتها على 
التحاق الفتيات بالنيابة 
الحسبية والاحداث ٠‏ 


باريس 

أعلن صانع المجوهرات اا 
الشهير ( فاجو ) أنه سيمنح قلادة 
جميلة سماها ( الكوردون الازرق , - 
سيدة فرنسية يشهد لها زوجها على أنها 
طاهية ماهرة ٠‏ 

'وقد حفر على القلادة صورةقدرمعلقة 
فوق لهب نار مشتعلة ووضع فوق القدر 
الطهاة 

وقد علق أحد الخبثاء على ذلك بأن 
فاجو ) أن بعد عدرة انساء فى بارش 
يشهد لهن أزواجهن بالمهارة فى شئون 


5 


ادفرة 
الطفلة التركية العبقرية (اب 
تعزف على البيانو فى احدى الحفلات الخاصة 
التى أقيمت لها أثناء مرورها بباريس 
ويلاحظ أن ١ل‏ لفلة لم 3: 3ء بعد من استعمال 
دوامسة البيانو ابقدميه #هيغر سنها 


ابديل ) وهى 


# 


١ 1‏ أساداه. ع فعس > يك مره اعم كلسي 5 


عسل - يسم سه و هه ل صل وسوس ير ذ 
2 تنب ف متم كروي مب عسو بل له شوب عوسي فحت أ : 
0 «ليد ل 60 1 
١م‏ لاه ع يتودق ا ل 00 سى- ام لسع 


رت عي يع سي لعي الى اعد و المي سس فهبيى. عت ل : 
5 لصون د ردك دعسع فل 520 اأمالط لم كم ورا م مرسه دقش ملسم 
كال 


| 8 ع دعقا - نكي ددم ددري مل ا لام ل 1 


و اعصسسسم لاا عسي صن وخر سان عد -. 5 
اسسمي ل لالس لس ل لس سج وبين لجسليوت شمر لمشيس سير ل و درج شتلفديى . 


شايع 2ه بارع #كمديمه حورن السك عو اويل 


»2 حمل الى البريد 
خطابا من اع سدق 
الصديقات المجهولات 
التى ثر بطنى وايامن 
وحدة الاحساس 
بالا “لام والاامسال 
المشتركة ٠*٠‏ 

واريد قبسل أن 


أحاول مناقشة ما حاء 


بهذا الخطاب أن 
أضعه أمامك م بنفس 
كلمانه الساذحة التى 


شقن يشي هيدل مدئي سي ١‏ 3 
5 من ددادك و متك هريد تغدا دان ملسسهم 


. ال ردن 5 


حي كديرا واغقراها ال الفيديمة المريزة. بيت ال 


لقد أمسكت بالقلم بناء على دعوتكم مرارا لابثكم شكواى لم أحجمت لغرابتها وأخيرا 
ضاق صدرى ولم أجد من أبعث اليه با لامى غي ركم لعلى أسترشد برأى من عندكم ٠‏ 

أنا نتاة فى السادسة والعشرين ولى سبع شقيقات اكثرهن فى سمن الرشد ولى أربعة 
أشقاء وطبعا والدى ووالدتى ٠‏ 

وسدكس ينك الدول اذا قلت لق ائنا ون سر كريد توالت هايا ميدن الدعين 
وتشبعشنا مندك اثنى عشرة سمئة الى الآن واشتدت المحن منذ ثلاث سئوات حتى' أصبح كل 
ما فى منزلنا أسمالا بالية واستدان والدى من أحد الاقارب 15٠0٠‏ جنيه لعلاج ري 
ونصف والاان لا يجد موردا لسدها وكل ما يأتيه من ايراده يكفى حاجتنا الضرورية 
يكل مشيقة فنحن جميعا شبان وششمابات » الشبان فى مراحل التعليم الثانوى والعالى » 
والفتيات حاملات شهادة اتمام الدراسة الابتدائية قاعدات فى انتظار يك فهذا هو 
المستقبل الوحيد أمام فتيات الاسرة المحافظة والموت دون ما عدا ذلك ٠‏ 

رتك اه لباوت الخط تر روسل والدئة ق ةا لجرا دري اي للخل وك فقن 
السدد نه اجبلنة قر ثم هر أن انى اما شين من الجنيهات ليجدد ويصلح بها آثاث 
منزلنا ثم أين يأتى بمائتين 0 على أقل تقدير اليجهز فى بها أثناء الزواج *٠‏ وهل قدر 
لنا نحن بنات الاسرة الفقيرة الشريفة أن نقضى حياتنا عانسات من أجل المادة ويرفل 
فى السعادة والنعيم اللصوص ٠‏ آه انى حاولت الانتحار لاخلى السبيل لاخوتى ثم فضلت 
الصير والايمان ٠‏ أ انها المادة تدفعنى الى فهوة ( تقصد فوهة ) الب ركان ولم يبق إلى سوى 
الايمان والتوجه الى الرب الكريم خالق الكون ريما ولعل ينفحنا بنفحة من عنده : 

صد يقتى العزيزة بنث العيلا 

انها الظروف قاهرة ومأساة أرزح ثحتها هى التى الجأ تنى الى الانضاء سعض ما فى 
صدرى اليك , ولقد نزوج جميع بئات أعمامى وعماتى وخالتى ولم يبق غيرى أنا وشقيقاتى 
وانى أسمع كل لحظة ألفاظ التهكم والسخرية التى تذيب الجحسال وهاأنذا أعيش 
وشقيقاتى فى بؤس داثم وقد حاولت جهدى أن أختصر فى كتابتى حتى لا أثقل عليك 
فأرجو أن تقرئى قصتى ويكون نصيبها القبول لا سلة المهملات فانها تبدو غريبة ولكنها 
من صميم حياتى التعسة وان ثلاثة أرباع الشعب المصرى المسكين يرزح نحت اليبؤس . 

صديقتك البائسة +ع* 


نقطر دمعا وبؤسا 6٠م‏ 


إن أ 


سكل رمه 


هذا هو الخطاب بنفس كلماته الساذجة التى تعبر عن واقع حقيقى لغالبية 
أسراتنا المصرية بمساكلها المتعددة ذات الجذور المزمنئة ٠‏ ولن أستطيع فى 
هذا المقام أن أعرض لكل المشساكل التى أثارها خطاب الصديقة البائسة وانما 
سأقتصر على مشكلتين هامتين : 

أولى هاتين المشكلتين هى انخفاض مستوى معيشة الاسرة المصرية الذى هو 
العكاس لهبوط المستوى الاقنصادى للمجتمع كله وهذا بدوره نتيجة للنظم 
الاجتماعية السائدة والتى لا تسمح باطلاق كل قوى الشعب فى الانتتاج 
والاستفادة منها استفادة كاملة فندن لا زلنا نقف فى وجه تعليم الفتاة المصرية 
ونعتبر خوضها لميدان العمل عارا وبذلك نحبس نصف قوى شعبنا عن الانتاج 
وعن غزو الموارد الاقتصادية المعطلة والتى أكد الاقتصاديون مرارا انها لو 
استغلت استغلالا صحيحا لرفعت كثيرا من مستوى معيشتنا * وهكذا نجد 
أن هبوط المستوى الاقتصادى العام و بالتالى فقر الاسرة وما ينتابها من أمراض 
وعلل مرتبط ارتباطا وثيقا بتعليم المرأة المصرية واطلاقها نحو الانتناج 
والعمميل ٠‏ 

والمشكلة الثانية هى الزواج ٠‏ وهذه المشكلة مرتبطة فى جذورها بالمسكلة 
الادلى والواقع ان الكثيرين لا يزالون ينظرون الى الزواج نظرتهم الى صفقة 
نحارية بطلاها باثع ومشتر لا السان وانسانة يريدان العيش فى وحدة 
السانية تفيض حياة آمئة سعيدة دستورها الكفاح المشترك من أجل لقمة 
العيش والتفاهم والمحبة ٠‏ 

وآخيرا لا أريد أن نمر فرصة عرض خطاب هذه الصديقة دون أن أؤكد 
ضرورة خروجنا بمجتمعنا من الدائرة الضيقة المظلمة التى يقبع فيها الان الى 
دائرة أو سسع من التقدم والتطور واطلاق نصف قواه المعطلة الى النور والعمل 
والحياة 00 

ان العالم كله يسير الى الامام ونحن لا زلنا نقف فى جمود ثائر فى أعماقه 
هادىء فى مظهره ٠٠‏ أن الامام معناه الحياة ٠‏ 
والجمود معناه التأخر ٠٠٠‏ معناه الموت ٠٠‏ ونحن النساء المصريات لا نريد 
الموت ٠٠‏ 


الولادة 


ا لان النساء لا يلدن 


بمفردهن الا نادرا ٠‏ وان 
النصائم الوحيدة التى يجب 


أن يسرن عليها هى التى 
. بعطيها لهن أطباؤهن أو 


ولابد من تهيئة المنزل 
نهيئة " خاصة لتحدث الولادة 
فى أحسن الظروف الممكنة 
وعلى الطبيب أو المولدة أن 
بعطيا تعليماتهمافيما بخص 
باعداد ما يلزم لعملية 
الولادة 5 

وعلى أى حال يجب حماية 
الفراشس بوضع طبقة من 

أو المطاط عليه . 

0 الاستعاضة عن 
6 عدة طبقات من ورق 
اللف أو ورق الجورنال ٠‏ 

ثم يوضع عليها بعض 
الملاءات القديمة وأكياس 
المخدات وما اليهيا ٠‏ ويجب 
أبضا اعداد كمية مناسبة من 
الملاسس الداخلية مثلقمصان 
وفوط التنشيف للطبيب أو 
للمولدة وثلائة طسوت 
مكسوة بالمينا ليسسهل 
تطهيرها هون ومبزان 
حرارة ( ترمومتر ) وصابون 
وكل البياضات النى 
اسثئعملت أثناء الوضع الحكتب 
فسلها بعناية ووضهها فى 
.مكان يكون يعيدا عن الغبارء 
.وكلما كانت هذه الملادس 


مدا 


78 


«4ج» 


نظيفة كلما قلت اصابة الام 
والطفل بأىمرضمنالامراض 
النى تكثر فى هذه الفترة . 

وعيد اتشعر اعبار 
5 الماء بحيث در ل 


امميالة انقاء لوعن عناء 

وآلام المخاض الاولى دليل 
على بداية ( العملية ) ٠‏ 
ونزداد همده الآلام كلما 
اقتربئا من سساعة خروج 
الطفل .8 وعندما بخسر جح من 


رحم أمه يظل مربوطا اليه. 


كيل الخلامن الذى محب أن 
يقطع بعد أن ربط جيدا 
بخيط من الحرير ٠‏ وهذه 
العيلية يجب القيام بها 
عندما دل الطفل قبل 
وصول الطبيب أو المولدة ٠‏ 

ان آلام الام لا ثنته عند 
هذا الحد ٠‏ بل تعود مرة 
أخرى بعد عشرين أو ثلاثين 
دقيقة من الوضع. ثم تنتهى 
بعد خروج الخلاص * 

وفى هذه اللحظة وبعد أن 
تكون الام قد رأت وليدها 


“كني أن تخلد لراحة قن 


استحقئها كل الاستحقاق 
أما غرفة الولادة فيج بأن 


يي وي يب يلوي يري 


كل وها دفمما 


لا أقصد بهذا العنوان ان 
أبث فى نفسك روح الجزع 
بل كل قصدى ان أدفعك' الى 
اتخاذ كل احتياط لوقاية 
طفلك فى الآونة الحاضرة 
ضد مرض من أخطر أمراض 
الطفولة وهو الدفتريا ٠‏ 
شداد لاحظنا فيها انتشار 
الدفتريا بدرجة ملحوظة بين 
الاطفال ٠‏ وكئا فى أغلب 
الحالات نواجه أطفالا لا تبدو 
عليهم معالم المرض الشديد 
بالرغم من كون حرارتهم 
تجاوزت؛ الاربعين درجة ٠‏ 
در فى قوة . مقاومة الطفل 
جع الى كونه قد تطعم ضد 
0 يا فى الماضى فاكتسب 
مناعة كانت كاملة فى مبدآ 
الامر ثم لم تلبث أن ضعفت 
3 مرور الاعوام وههى وان لم 
تصبح كانت 0 من 


٠‏ وك رصطئئليياف 


المرض الا أن الاثر الباقى 
منها كاف لان يقلل من 
أعراض التسمم التى إيتمير 
بها مرض الدفتريا 2 فيمشى 
الطفل على قدميه أياما قبل 
أن بلحب ارس أويسطوفال 
الرقاد ٠‏ واذا رقد فانه 
يستغل ما تبقى فى جسمه 
الصغير من قوة الملقاومة 
فيلعب ويقفز فى فراشه غير 
عابىء بالجرثومة الكامئة فى 
ولقه حتى تدركه رحمة 
الطبيب فى الوقت المناسب 
أو غير المناسب ٠‏ 

لهذا السب بألححت دائما 
فى كتاباتى اليكن أن تكررن 
حقن أطفالكن بالطعم المضاد 
0 الفاكسين ( كل عام مرةء 
لان المناعة التى يكتسسيها 
الطفل نتيجة الحقن: الاديل 


تكون نظيفة وأن 'تكون بعيدة 
عن الشيوقه . فامدويحتة 
الام والطفل لا يصرح 
بال يارات الا بعد فترة من 
الوقت تتناسب وحالة الام 
الصحية ٠‏ ولا ثثرك الام 
سريرعا الا ل لدوم لقاش 
ولو ان بعض المولدين يرون 
ان القيام من السرير بين 
اليوم الثالث والخامس يقى 
الام اضطرابات الاوعية 
الدموية 5 

ومن المناسب أن يربط 
يطن الام بعد الولادة دون 
الضغط عليه ٠‏ وعلى الام 
إيضا أن تحرص على اراحة 
نفسها بعدالولادة لمدة المانية 
أسابيع وأن تعرض نفسها 
على الطسسيب قبل أن تستانئف 
حيانها العادية ٠‏ أما عسن 
الطفل فائنا ستخصص له 
موضوعا قائما بذاتنه فى 
العدد القادم والاعداد التى 
ثليه ٠‏ 


التى يتعاطاها فى نهاية العام 
الادرل من عمره تدبل مع 
مرور الايام ولابد من نعاشها 
سنتيمتر من الطعم كل عام 

وكثيرا ما نظن الام ان 
كبيرا فى الحرارة وهذا خطأ 
كبير لان هناك حالات ثر تفع 
فيها الحرارة الى 59 أو 5+٠‏ 
درجة ومن ظواهر الدفتريا 
التى قد تلفت النظر اصغفرار 
ألوحهو فقد الشهية ولخم 
غدد الرقبة وحدوث نزيف 
من احدى فتحتى الانف 
وتغبير: ملحوظ فى رائحة 
التنئفس ٠‏ فاذا لاحظطت الام 
على طفلها ما يوجب الشسبهة 
فعليها أن تجرى جريا الى 
طبيبها الذى اعتادت الرجوع 
اليه فى مشكلات آابنها ٠‏ 
امه 0 الايام او 
ا على مملكة الطفل 


آبتها الا م ! سارعى بتطعيم 
طفلك من جديد ! 


أ جح لور 


ش : 14 
2 امام ١‏ 
وو شر و بار ب و لساك 
مند خمسة أيام وثلاث ساعات واحدى عشرة دقيقة٠٠‏ 


نقط ٠٠‏ كان الاستاذ موريس بك آرقش المحامى من أعدى 
أعداء المرأة » ولقد كتب فيما مضى عدة مقالات يهاجم فيها 


حقوق المرأً: هجوما عنيفا ٠٠‏ 


ولكن حدث أن اجتمع مع ابلنته وبعض صديقانها من 
عضوات اتحاد بت الثيل ودارت ببئهن وبيئه مناقشات 


طويلة استطعن فى الثهاية أن 


يحصلن منه غللى هذا المقال 


الذى اعترف فيه بمبدأ. حقوق. المرأة وان حاول أن يقيده 


سعض القيود ايد 


دار حنديث بينى وبين 
كبرى كريماتى وبعض 
صديقاتها حول ما يطلقون 
عليه اسم حق المرأة » وكان 
جدلهما معى حادا بقدر ما 
المرأة حبن تحادل فيما 
تعتقد أنه من حقوقها وقد 
تلبها الرجل: انام تيد قسيم 
اندفاعا يناى بها الى حد ما 
عن الجادة الواضحة فى 
موضوع الحدل ٠‏ فقلت 
لها : ومن الذى يستطيع أن 
يقول ان المرأة دون الرجل» 
ولكن للطبيعة أوضاعا فهى 
وضعت المرأة فى وضع » 
والرجل فى وضع آخر بحكم 
طبيعة كل منهما » على أن 


كانت للرجل وظيفة لا يسلم ' 


بممار سنتها للمرأة فليس 
معنى .ذلك أن مستواها دون 
مستواه » وان كانت للمرأة 
وظيفة لا “نسلم بممارستها 
للرجل فليس ذلك معناه أن 
الرجل دون المرأة » 

فتد بير المنزل ورعايبة 
الطفل وتربية الاولاد وما الى 
ذلك مما يتصل بهمنالشئون 
العامة الخارحة عن أفق 
المنزل داخل فِى اختصاص 
المرأة » أما زعم المرأة بأن 
من حقها أن تلى وظيفة 
القضاء أو النيابة العمومية 
أو الجيشي فذلك تحزب منها 
وهو مجاف لطبائع الاشسياء 
وخازج عن الاوضاع المنطقية 
أما أولئك الذين يزعمون 


ان تقديم المؤمنين عللكى 
المؤمنات فى القول الحكيم 
بعنى أولوية الرجال على 
النساء , فهم مخطئون » ومن 
7 المرأة ‏ اسسدوة و 
ن تنتخب وأن تصبح نائبة 
فى البرلان حتى يعسن لها 
الدفاع عن حقوق المرأة» ومن 
حقهاأً يضا أنتلى بعض الوظائف 
الرئيسية فى بعض المصالح 


الحكومية ٠‏ فلماذا لا تلى' 


وزارة الشئون الاجتماعية 
ؤزهى غنية بمواردها التى 
تصرف على الاطفال وعجائن 
الناس وشيوخ الرجال 
والعفاة والزمنى الخ ٠‏ فان 
ذلك بطبيعته بثير شلعور 
الحنان فى المرأة ويحفزها الى 
ما لا يستطيعه الرجل ,2 
وليس عندى ما يمنع أن تلى 
المرأة وزارة الصحة العمومية 
وف | المستوصفدت ٠.‏ 
والمستشفيات ٠‏ والوحدات 
الصحية الخ * على أن .يعهد 
من الناحية الفنية الى الاطباء 
من الرجال ويبقى لهن 
تمر يض النساء والاطفالحتى 
وان أدى ذلك الى اشراف 
الاطباء من الرجال ٠‏ 


ولا بأس أن تلى المرآء 


مصلحة التنظيم أو ادارة 
المجالس البلدية والقروية » 
والاشراف علىعر بات السكك 


الحديدية للقضاء على قذارة ( 
بعضها وعلى كل ما يفتقر الى | 
النظافة التى تبن فيها المرأة: 
الرخل على شريطة أن يكون . 


التى تصلح لها قائما على 
النشاط والكفاية لاعلإا 
المحسو بية على حساب 
عبقرية المرأة واذ ذاك يكتب 
لها السبق على الرجال فى 
هذا المضمار لان الرجال لم 
يحققوا الاغراض الساميية 
للمجتمع فى هذا السبيل ٠‏ 
ولا أدل على ذلك من تراكم 
الاقذار فى كثير من الازقة 
والشوارع والمصسالح 
والمستشفيات الحكومية وَفى 
القرى :والدساكر وعربات 


السكك الحديدية الخ 1٠‏ 


وثمة نظام فى أمريكا 
حبذا لو اتبع فى مصر وهو 
قيام مؤسسة يشغلها عدد 
من السيدات ومهمتها 
تنظيف المصالح الحكومية 
والمحاكوالخ ٠٠‏ بعد انصراف 
الموظفين والقذ كناة 26 
وترنيبها ترتيبا يجعلها نظيفة 


غير قذرة كما هو الحال ' 


معطي :دس ماع رد 

تليثرت الححوما- 80416 / 
القافة ١‏ #ب جاع فعرالليل - 
ديمرق م لاما ولام 10 


عندنا مع بالغ الاسف فى 
الوقت الذى ننشر فيه دعاية 
وراسعة الافق لاجتذاب 
السائحين الذين ألفوا أفى 
منازلهم وفى منتدياتهم وفق 
كل مكان فى بلادهم النظام 
والنظافة .والتنسيق  ٠‏ 
ولهذه المناسبة أقول ألى 
قصدت مرة الى مكتب حضرة 
السيدة الفاضلة زاهمية 
مرزوق لشأن من الشئون 
الاجتماعية فاسترعى نظرى 
هو غير موجود مع الاسف 
فى مكاتب كثير من الموظفين 
الرجال ٠‏ 
وصديقاتها وانى أجهر به 
فى هذه المجلة فى صراحة 
واخلاص وفى تحرز أخشى 


ولدخوله التار يع قصة 


كزيمات تقودهن أمير 


ا 


الاجتماعية فى مصر نشساطا- 

تتبن القعنة يقد عنسيدة 
سلنوات حين قام نفر من 
المصلحينالاجتماعيين باننساء 
هلجأ لابناء السبيل على 
مساحة ه أفيدنة كاملة 
بالعجوزة يرعى الاطفال 
المشر دين ويحميهم | ضد 
غرائل الفقفر والمرض 
والجريمة٠ ٠٠‏ وسملم لرعاية 
وزازة: الشثون ٠٠‏ رعاية 
[لروتين الحكومى المعروف » 
فبقى. كغيره من المؤسسات 


الخيرية الاميرية الاخرى 
جامدا خاملا لا ينشط الا فى 
بعض يوم ليعود من جديد 
الى حياة الروتين العوافة 
الخامد ٠‏ 


+ * ود رزت جمعية المرأة 
الجد بدة بقيادة الاميرة. فاكثءدة 


وعضوية فريق من سسيدات 


الخير والبر بالفقراء ؤراحت 
الاميرة السابة ومجتداتها 
يقمن بعدة مشروعات 
اجتماعية ناجحة كان لها 
صدى كبير فى كل الاوساط 
الامر الذىٍ حدا بوزارة 
الشئون أن تفكر : بعين 
التقدير والاعجاب لهذه 
الجماعة الفتية وتتمنى أن 
تلقى عبء بعض المؤسسات 
الخيرية الرسمية عن 


'عاتقها لتضيفه الى عاتق هذه 


الجماعة .٠١‏ وقد كان ورحبت 


أعلييا 1 عدر 0 1 فى 
7 وأملا 


الاثراف الصحى 


وشسلمت جمعية المرأة 


الجديدة المللحطاأ الخامل 
00 الغارق وسط نيع 
عنكيوت: الروثين الحكومي 


جديد من الفثتيان ٠٠‏ من 
رجال الغد ٠٠‏ قد م 
الشريف : 


العهد 
5 الجديدة : 


العا 


را و ا 
الهرب * كنت أحس كأنى 
ان 0 


| والواقم ان حياة -جديدة 
دبت فىالملجأ منذ أن تعهدته 
جمعية المرأة الجديدة 
ار نفع عدد الفتيان © الذين 
يضمهم الملجأ الان الى ضعف 
ما كان عليه أيام وزارة 
الشئون فصار حوالى .6٠0*‏ 


6 أصير أسناسى يا مذ نا 


فتى نتراوح أعمارهم ببن 
السادسة والحادية عشرة 

ويهتم الملجأ بتغذيتهم 
'تغذية. عقلية ومهنية دسدمة 
فهم يتاقون مبادىء القراءة 
والكتاية وعلم الحسساب 
والتاريخح والتربية الوطنية 
والدين: ويتعلمون بجانب 
هذا مهنة تعدهم للستقم 
عمل مضمون قوامه عمل 
شريف وعقل سليم 

كما ان الملحأ بهتم ث بتنظيم 
أوقات فراغهم فيوجه 
هواياتهم توجيها صحيحا 
أو الرسم أو التمثيل الخ 

ويوفر لهم المسكن فى 

عنابر نظيفة مرقبة ترتيبا 

ويشرف عليهم مشرفون . 
اخصاثيون من جميع النواحى 
الصحيةوالغذائية والرياضية 
والاجتماعية 'نوجههم مديرة 


ويبقى الفتى بالملجأ حتى 
سدن الحادية عشرة 0 ثم يرسل 
الى احدى المدسارس ا 


سحيث تازه ف 


وحين يخرج الملجا كل 
عام عددا وفيرا من الفتيان 
الذين أتموا الحادية عسرة 
فاله يستقبل عددا آخر من 
الفتيان 'الصغار ليصنع منهم 
مواطنين صالحين 

٠006 وبعد‎ 


ان التاريخ لم بخطىء 
حين أدخل فى رحابه حى 
العجوزه الصغير الجاثم فى 
هدوء وسط الحقول 

لم يخطىء لان وراءه أميرة 
مجاهدة وسيدات مثابرات 
ملأ قلوبهم الايمان. بحق هذا 


الوطن ظ الغذاء العقل٠٠‏ فى كل وقت 


كان على 0 أتصل 
بصديقة تليفونيا لامر فى 
غاية من الاهمية فذهبت 


ما ا ٠‏ 
وسألت هناوهناك 9 أن 


تتسعل 
مكالمتها أكثر من ربع 
شتاعة + جاء دوزى كان 


عة وطبيعى الا أجدها 
ل بعد ذلك 


5 


لم يأسيدى لا تسيتبدل. 
مصلحة التليفونات قطضع 
الخمسة مليمات غير 
اللثقوبة بماركات برونزية 
تباع فى كل مكان ؟ ولم 


فاتجهيت مهرولة الى 
الثلية نْ ولكن مقالة 

ْ تحدد المصلحة: المكالمة 
0 


اننا نقيدم اقتراحك الى 
مصلحة التليفونات 'فيما 
يختص ( بالماركات ) فانه, 
اقتراح وحة ٠‏ أما عن"”» 
تحديد المكالمة التليفونية 
بثلاث دقائق فذلك أمر 
يتعلق بك أنت ويبئات 
جدسك أكثر مما يتعلق 
بمصلحة التليفونات ٠٠٠١‏ 
. - اخليل صابات 


٠‏ بريد هذا الشهر بريد 
ر الحائرات ) ٠٠٠‏ 
وابدا بالحائرة فج 

التى "تله 1 كلتها فى 
أنها تعيشى على ما يظهر من 
خطابها بالريف وقد خطبها 
ابن عمها منذ ثلاث سسئوات 
وهى الان قد بلغت السابعة 
عشرة فانها تخشىموقف ابن 
العم الذى يتجاهلها من جهة 
ويهددكل من يحاول خطبتها 
من جهة أخرى ٠٠‏ ولما كانت 
قل سئمت هذه الحال فنهى 
تفكر فى الهجرة من بلدها 
الى القاهرةللالتحاق بأىعمل 
وأحب أن آقول للانسة 
ف*ج٠‏ كما سنبق أن قلت 
لغيرها انالمشاكل الانسانية 
ليست عمليات حسابية مطلقا 
واثما هى عواطف ومصالح 
تتصارع 0 ياآنستى' ان حل 
مشكلتك نتوقف على مقدار 
الرابطة التى تريطك بابن 
عمك عاطفيسا وماديا وعللى 
مدى. إستعدادك للعمل وك 
أن العمل أى عمل شريف 
“قد أضدبح:.ضروريا للمرأة 
٠‏ وأما الحائرة ١٠ج‏ * 

بالعباسية 


فهى ترجو ألا أنشر 
قصتها وأكتفى بالرأى فقط 
ونزولا على رغبتها أقول ان 
'الفتى . والفتاة هما أهم 
شخصيتين فى كل مشروع 
زواج وحين يكون التفاهم 
متفاعلا بينهما شاملا لجميع 
المسائل المادية والعاطفية 
فائه مشروع ناجح بالرغم 
من معاكسات العوامل 
الفضولية الاخرى ٠٠‏ وأظنها 
تفهم حدا معنى مله 
الكلمات ٠‏ 


٠٠١ 


5 وحنى هصر الجديدة فان 
فيها مشتركة بائسة حاثرة 
لها قصة طويلة 6 

.قصة كفاح من 
اجل العام والنور ا 
ل 
أخته بالحجة المعروفة ٠٠٠+‏ 
التقاليد العائلية ٠٠‏ بينما 
هذه العائلة تقف كلها ان لم 
يكن فى جانب الاخت فعلى 


:الحياد ٠*٠‏ ان العلم, كما 


تقولين يافتاتى سلاح' يجب 
أن يحمله كل انسان يحب 
أن يخوض فى عزم ومضضاء 
مستقبيل الحناة فامضى فى 
طريقك والزمن والتطور 
كفيلان باقناعأخيك ألا يكون 
« 0 بشبرا فصر | 
من العمر نسعة عشر 

عاما 0 الان لا يزيد عن 
0 كيلو ودائما فى هبوط 
وقد حار الاطباء فى أمرها 
وأكدوا ان ليس بها مرض 
ما ٠٠‏ ومن هنا كانت 
حيرتها ٠٠‏ 

ياعزيزتىالحائرة أنصيحك 
بالالتجاء الى طبيب ' نفسانى 

: نفسيتك فقطعا ' بهسا 
نعض العقد التى تسبب الك 
هذا الهبوط الجسمى و 
أن الاظباء ا 
أفلحوا فى كثير من الحالات 
التى عجز فيها الاطباه 
العاديون ك9 
ه وهناك حائرة أخرى 
ودزت لاسوها بالحصروف 
رءمءث٠‏ 

لها قلب 00 لا يعرف 
الان فى كنف خالها التاجر 
اسن بعد أعدة اكد 
بافلاس والدها. الساول 


فوفاته 'ثموفاة زوجها الشاب 
بعد ثلاثة أشهر من الزواج 
وهى الان فى موقف متأزم 
مع ابن خالها اد 
التجارة: الذى. يعطق “عليهنا 
وان كانت غير متأكدة من 
أهداف هذا العطف ٠٠‏ ومن 
هنا برزت لها فكرة الانتحار 
للتخلص من الحياة 0 
الحياة التى تحبها ولا تريد 
مفارقتها ٠٠‏ ولكن ! 

لا ياصاحية القلبالمخلص 
ان الانتحار هصروب ٠.٠‏ 
هروب من الحياة من نفسك 
من الناس وهو عقاب لك 


الطرزية بالاسكندرية 


أنت وحدك ٠٠‏ وأنت بريئة 
ليه مخلضية اد 
الملشاكل عاتبى الازمات دن 
تواجهيها فى صراحعة 
وشجاعة ٠.٠٠‏ 


انطلقى الى العلم 55 
كما تريدين فالعلم سلاح ٠٠‏ 
قولى لابن خالك بصراحة 
ماذا تريد مني وعلى عطدى 
اجابئه حددى موقفك ان 
الحياة التى قست عليك لن 


تستطيع أن تقسدو الى أيه 


بل حتما سد 
وابتساماتك أنت نفسك ٠‏ 


ع امسقم د 1 


لالض اياف ت- 


حاءنا الخطاب الاتى منطالبات مدرسة القون 
السئة الرابعة : 


نحن نقيم معرضا كل عام لاشغالنا التى تباع فيه 
وترجع الارباح للوزارة وفى هذا العم حاءنا كزان جلريه 


فى نوعه هو أن نصئع 


الاخرين او 1 الاو 297 لوك 
أما البلوزه التى تنتظرها التلميذة ؟ سئوات كاملة فهى 
السر: وهذا لاايرشئى كل من ايهمةه مصليحة الطالية 


الطوال: فى سبيل أغراضشنا ونبذل الكثير- من صحتنا 
ونظرنا الذى لم يبق منه الا القليل على أمل الاستمتاع 


بما ننتجه ٠‏ 


نحن نتساءل أهى مدرسة أم مشغل فا لسغل 
الفروض. أن تضنع. له كل بشى: ولا نعارض لكنها كما 


نعلم مدرسة ٠‏ 


ولقد عارضنا فى هذا القرار ٠٠‏ عارضتا بهدوء 
وسكينة فلم نحظ بسوى الطرد ٠‏ وقد قيل لنا ان هذه 
البلوزات قيمة ولا تليق الا بكر يمات البشدوات ونحن 
نعرف ان حكومتنا الجا لااتداسي الإمتدار فهل. بت 


الغنى خسان عن بنت الفقير ٠‏ 


لا ٠٠٠‏ نحن جميعا فثيات نسير نحو هدف واحد 
عق العم وخلدمة الوطن وما دامت البنت قادرة على شراء, 
الاقئشة على اختلاف أنواعها فلماذا لا يحق لها ان 
' تلبسها وهى التى تبدعها وتخرجها من يديها آية فى 
الجمال بعد ان كان مجرد القماش لا ينظر له ٠٠‏ لماذا 


لماذا بحق الله ؟ 


بنت الغيل 


: اننا نعرض هذا الخطاب ننئصه 
وكلماته على معالى الدكةور طه حسين :بك ولا شك ان 


لطا اضرا اك 


٠‏ لا تحاولى التخلص 
من السمنة بالامتناع عن 
تعرضين نفسك لامراض 
أخرى » وفى امكانك التقليل 
من وزنك ,. والمحافظة على 


رشاقتك . بممارسة بعض 
التمرينات الرياضية التى 
زيل ايان السيهطة : 


وتكسبك فى الوقت نفسه 
نشاطا ورششاقة ! <ء* 


نقد بيع ٠٠‏ والتكلف فى 
الابتسامة يفقدها جمالها ٠‏ 
والتكلف فى السير دالو 
فى الجلوس الى المائدة » أو 
لاشتراك فى المجالس 
ا ا 0 
كونى طبيعية فى كل شىء , 


ولا تحاولى التطبع بما ليس 
من طباعكء وبذلك تكتسبين 
القلوب ! ٠٠‏ 


6.6 لا تسفهى آراء 
زوجك , ولا تقابلى حديثه 
بالعمميارهية - العنيفدية. : 
وخضوصا اذا كان الحديث 
على مسمع من الآخرين » بل 
عبقي معار ف ووجهة 
أو ( تعليق ) تعرضينه بروح 
مشبعة بالود وحس الثتفاهم! 
بكل ما يجرى بينك وبين 
زوجك من مناقشات أو 
شئون يجب أن تبقى فى طى 
الكتمان » وقد تؤدى اذاعتها 
الى مشاكل أنثت فى غنى عن 
اثارثها » حرصا عل صسفاء 
البيت٠٠‏ فكونى على حذر من 
أن نتلقف أنبائك السنة 


: النامس !0 ٠*٠‏ 
000000 
بمصاحبتك فى الزيارات 


والحفلات: فانالطفل لا لبحب 


ا( 


.الفضائل الدينية .. فهى 


اختارى «كاميليا» لتلك الايام الكثية 
فتربحك و نف عنك . ان فوط «كميليا» 


5 0 ناعمة أ سي 
التقيد بما تفرضه التقاليد معدة ناعمة لتظل ناحمة دون أرل2لى لشخن 


الاجتماعية عليئنا من ولنكفل اعظم قدر من الأمتصاص و بذلك 
وقيود » فتستهدفين لانتقاد] م ابئ١‏ توفر وقابةكأملة . , 


من تزورين ! ** 

٠‏ لا تكثرى من سسؤال 
صديقاتك عن نوع الملاسس 
التى: يرتدينها » أو ثمنها , 
ولا تقلدىاحداهن فى تفصيل 
ثوب من الاثواب ٠‏ بل اعتمدى 
على ذوقك الخاص فى اختيار 
ثوبك الجديد ٠٠‏ لتكون لك 
شخصية مستقلة ٠٠‏ ولا 
يرميك أحد بالغيرة » أو 
التقليد ! ٠٠٠‏ 


٠٠‏ لا تضحى براحتك فى 
سبيل (المودة ) ٠٠‏ فهذا 
الحذاء الضيق الذى تفضلين 
اقتناءه لانه من أحدث 
( الموديلات ) سنيضايقك , 
ويضايق قدميك . ويضرهما 
شور اتليا ٠‏ وفسذا 
(الكورسيه) الضيق سسيعوق 
حركة التنئفس 0 ويترك فى 
سيك ادم ١‏ دك 

٠‏ لا تكثرى من وضع 
المساحيقوالاصباغ, وليست 
العبرة فى التزين بالقدر الذى 
تستعملينه »ع ولكن العبرة 
بالطريقة التى تتبعينها ٠‏ 
ولا تنسى تأثير تلك الساحق 
فى بشسرتك بعد سئوات ! ٠‏ 


حبلى مر حكرة . ١ساريجرد‏ 


٠٠٠لا‏ تدخنين فان 
التدخين من أرذل العادات , 
اذ يفسد عليك جمالك , 
ويعرضك لمختلف العلل » 
ويذهب بالكثير من مظاصر 
أنوثتك 1 ٠٠‏ 
الدينية فى 3 أبنائك , 
فالدين هو الدعامة الادلى 
للتر بية 0 ولا تكمل تربية 
الطفل الا اذا سلح بسلاح 
الوازع الذى ينهاه عن كل 


ما نريد أن أنهاه عنه ٠00‏ | 
ونحذره من اقترافه ! ٠٠‏ 


التى تبدأ 
بالميلاد وتنتهى بالموت ٠٠06١‏ 
وبين بدايتها ونهايتها , 

.الانسان على صفحة الوجود 


وحبن »2 الحياة 


م 
وب و شه م أن تصطبغ . 
الصفحة باللون الذى يضفيه 
عليها فيرسم فيها مالا تمحوه 
بد الزمان “2 عرد 


من 1ه لط م 0 لعّة 0 
0-0 0 


1 عالت 0 أطرل ا 


فو 

الفبحاهرة الاسكدرية 
ا شاب قر لك فرييا 5 شامع ربكا 
عست سس .د بور عقوم سوام 


1 


ُ كسقراط 
وأفلاطون وأدسيسون يترك 
اسمه وعنوان4 فيها 
محمد صلى الله علية وسلم» 
وكالسيد المسيحعلية السلام 


يعنون الصفحة لفقم ها 
ويضفى عليها مابملاها روعة 
وجلالا ٠٠‏ 

0 و بعضه 93 21 اث 


الملايين يولد ويعيش ويموت 
وكأنه . على صفحة الوجود » 
ساعة: الاصيل - 

والانسان دائما 6 ومسي 
ذلك , هو الانسان 58 

الانسانالذى يولد و بعيشس 
ولموتك © ه#ه ٠‏ 

ما من انسان ١‏ ستطاع أن 
يفلت من هذا المقدور ٠.٠٠‏ 
المبلاد والحياة والموت ٠٠‏ 

وتعال بعد ذلك ٠٠‏ نرى 
هذه القصة ٠٠‏ أو هصذا١ا‏ 
المقدور , كما تراه 
الهند وكما تتخيله فلسقتها 
وكما يرويه رقصها ٠٠٠‏ 

ان رقص.الهند ليس عبئا 
يدغدغ غرائن النظارة فى 
ملهى رخيص ٠٠٠‏ وليس 
ترفا يروض الجسد أو. برفه 

الحواس 2 1 

ان رقص اليمند عيادة 
نيفة بصمث فيها اللساث 
وتنطق فبها الاين و يعبر 
ف رن به الرو ح 

انه عبادة وابتهالوحديث 
لاروح والعقل بروبه الحسد 
هذه القصة التى ترويها 


'أرقصة هى قصة الانسان 


انها تبدأ بمولده ٠٠‏ 
يولد الطفل وسرعان مايحس 
وحودمه وبدرك؛ ادراك الطفل 
أنه يستطيع شيئا فيتحرك 


.9 َم 2 


وبولد 
العقل فيمارس. الانسان هذا 
العقل فى الدردى ٠6‏ وبلهو 
ناعما . بأطرافه ٠٠‏ وتكون 
تلك مر حلته الثانية 0 
لم ٠٠‏ 

٠‏ كم تدخل المرأة فى حياته 
فيحس ودود قلية حين بيهفو 
الى تلك التىتر يد لها الاقدار 
أن تخطر على مسرح وجوده ٠‏ 


.وتدخل مع المرأة شتى 
العواطف ٠ ٠‏ الصداقة ٠.٠‏ 


والغيرة والحزن والطيش . 


والانزان والبهجة والوجوم 
والجيرة ٠٠‏ وبيئما' تروح 
وتجىء هذه 0-2 
ا تبقى المرأة حيث دخلت ٠‏ 


وتمضى الحياة ٠٠‏ ويدرك 
الانسان ان الحياة كفاح ٠٠‏ 
وان ألد أعدائه فيها هما 
الجوع والظلم ٠٠‏ انه يحارب 

وتمضم زهرة العمر فى 
الكفاح وتقبل أيام الجفاف 
حين تنتشر صفرة الذبول 
0 صفحة العسس, 1 


ُ بفة ةا ىا م ذقد ىح كسام 


الشباب وعزمالرجولة وأمال 
الحياة وأصبحت تحياته 0-6 


انتظارا للموت ٠٠‏ انه يعيش 
منتظرا الموثت ٠٠‏ 

ويقبلالموت والانسان فى 
غمرة جرال لل را 
كرك عسن راحو انه لاهمله 
بلعقون مرارة الحرمان ٠٠١‏ 

هذه قصة الالسان كما- 
يصورها رقص الهنيد 
قصة كل السسان منذد بدء 
الخليقة حتى اليوم ٠٠‏ أقدم 
قصة وأحدث قصة مث مثلت على 
22 الوجود ان 


وما من انسان لم 
بالمولد والطفولة لة الساذحه 
والمبيا الدافي ع وال عصولة 
المشتعلة والكهولة الباردة ٠‏ 

هل استطاع انسان أن 
اا سي 
قلبه عن -الخفقان أو بتجنب 
كفاح الحياة ؟ 

أغنى الاغنياء ٠٠‏ من ترك 
له أهله حقول الذهب 
وأكداس الجواهر ولد وعاش 
وخفق قلبه وكافيح الحياة ٠»‏ 
والدلك أقوى الاقوياء نا 
الحياة 5 

وكلاهما هصزمته الحياة 
وأسلم لسيف القدر روحةه 
فى نهاية المرحلة ٠.٠‏ 

ونبقى بعد ذلك ٠‏ بعد 
القفصة الراقصة . ٠‏ كم 
الهند ٠٠‏ أو حكمة الوجود 

الحكمة التى 010 
درى رقص الهند ويتفهمه٠٠‏ 
م ما التى روينا 
سواء و 

اننا رع سف الوحود 
مافى ذلك شكء ٠‏ نمر ومامن 
واحد. منا .يبقى أو يخلد ٠٠‏ 
ولا العمل العدااج وله اليل 
الطالح أحدهما أن 
يديد ماعة واحدة: فى الأحل 
المقدور 


ذلك حرو رف ان 

هل «“يسستوى من دمر 
بالعخياة كما يمر ظل فراشة 
ومن يمر نها 00 اقيمه 
وعنوانه ٠٠‏ أو يمر بها 
فيعتونها و يضفى عليها ما 
يملأها روعة وجلالا ؟ 

كل كائن يمر على صفحة 
الوخود ' كما دمن بها 'الانسأآن 
الخامل “ولكن “الاثسان وحده 
الانسان الحقهو الذى يترك. 
بها شيئا ويخلففىسطورها 
شيا 

"اقفو اننا 8 

“اسان كا تراه حدكية 
الهند- وكما نصوره فى 
0" : 


يمر 5 


> 


. 
2 
0 


صول الما لير ونضصف 


سيارة سيتروين تخترق 
شورع الحى اللاتينى 
بار بس وقد وضعت على 
مقدمتها لوحة كتب عليها 
( حول العالم بخمسة 
دولارات ) فعلتهذه الكلمات 
الاريع فع ل السحر.فى نفوس 
طلبة جامعة باريس الذين 
هبوا يسألون صاحب 
المشروع وهو طالب مصرى 
عتن نصيب دعايته من 
الصحة 

وفى أحد أقسام المديئة 
الجامعية بباريس اجة 
عدد كبير من الطلية 0 
صاحب المشروع الاستاذ 
بحت تدع الذى 0 
أن ينتخب من بي 
يصلح للطواف حول العالم * 

ووزع العمل بالتساوى 
على من اسستقر الرأى عليهم 
فبدءوا يتصلون بصحف 
فرنسا. وبلجيكا والسويد 
ومصر التى بذلت لهم المعونة 
كاملة وساهمت الاذاعة 
اللاسكية .ببروكسل 
ولوكسمبورج فى هذا 
المشروع وآخدذ عددالمسجعين 
يزداد شيئا فشيئا ٠٠‏ 

وكان على الطوافين بعد 
أن قاموآ بالدعاية اللازمة أن 


يدرسوا طريق رحلتهم 
ويعدوها الاعداد اللائق بها 
.و بعد أخدذ وعطاء بين الاعضاء 
وجدوا أن طوافهم سوفه 
يقنضى منهماجتياز | 
كيلومترا و5١اه‏ مدين ةكييرة 
وهلا بلدا ٠‏ 

ثم اعترضت هذه الجماعة 
عقبة جديدة الا وهى وسيلة 
لفق لع لق ين 

مع الشعوب التى للا 'تعرف 
اكات التى نتكلمها أعضاء 
الجماعة, ولكن هذه الصعوبية 
زللت هئى: الاخرى فقد انتهز 
أعضاء الجماعة فرصة وجود 
السائحين من مختلف الامم 
فى مدينة باريسوتمكنوا من 


أن يتعلموا منهم الكلمات 
الفرورية ا 3 
وانصلت الجماعة بعد 


مختلف بلاد العالم بواسطة 


البريد لتستعام منهم عسن”ه 


البلاد التى سبتزورها 
بالتفصيل ٠‏ وبقى عليها بعد 
ذلك أن تطبع الكراسة التي 
تنضمن ميادىء هذه الجماعة 
والاهداف التى ترمى اليها 
كان عليها أن تجد المطبعة 


التى "تقبل أن تطبع لها هذه 


الكراسة والاعلانات التى 
يغطى دخلها تكاليف ورقها 
وكليشيهاتها وما اليها ٠‏ 

تكن المسألة من السهولة 
بمكان ولكن ألم يقل المفل 


الفبرتسى : (ان أردبت 
استطعت ) ؟ هكذا وصلت 
الجماعة الى اخراج الكراسة 
الى حيز 2 

وولى الطوافون وجوههم 


“كنار .هيئة المولسكر خييك 


استطاعوا أن يحصلوا منهنا 
على مستبار ا الادبية 
فى مختلف الحاء .العالم ٠‏ 

ولا لم يكن فى جيب كل 
واحد من هؤلاء السبعة 
المغامرين أكثر من خمسة 
دولاراك قد فكروا فىطريقة 
اللازم لهم ٠‏ انها طريقة 
سسهلة الا وهى بيع بطاقات 
بريد ( كارت بوسستال ) 
حاملة صور أعضاء الرحلة 
والبلاد التى بدأوا منها 
رحلد 

ان المرحلة الاول من هذه 
الجولة حول العالم قد أعدت 
الاعداد الكافى وبدأت فى 
باريس وانتهت,. فى القاهزة 
حي ثأخدذ أعضاؤها يستعدون 
فيها 0 الشانية والثالثة 
وهكذا الن أن يعودوا ثائية 
الى باريس ان قدرت لبي 
العودة ٠٠‏ 

عن 


لحل 


الأو وار 


لقد كان منذ بضعة أشهر 
فى مهده الصغير أو مربوطا 
فى عربته منعزلا عن العالم 
الخارجى يلعب بدبه وببطته 
وسحده فئ سحنة الصغير ٠‏ 
وفى شدهر واحد اجتاز 
هذا الحاجز المنيم وأخذ 
٠‏ يحرى خلف أمه ف أنحاء 
المنزل٠‏ وما ان أحس بحريته 
فى الغمل حتى أخذ يجرب 
قواته وحريتهمتحديا الصعاب 
: المادية التى تعترضه ٠‏ لقد 
سدعحب مفر ش المائدج وكان 
عامرا بالصحون والاوانى 
وأمسك بالمحبرة 9 
كان من والديه الا أن حالا 
بينه .وبين ذلك وأبعهدا!ا 


عنه كل ما هو قابل للكسسر 


بسانفدون قواهم ٠‏ 


اعطهم , سفين سيز » لتكفل لهم 


الغوة اللازمة لنموهم المطرد ٠‏ 
ان هندا الريت الندقى ا 
الدهلية وبالفيتاميئات الى ج 
يحتاج البها الاطفال بصفة 
خاصة للمقاء فى صحةجياة 

فهو يكفل لهم التمسو ‏ 0 
الطبيعى وصلابة العودء 2 


فمأ. 


فوجد نفسه حين فجأة وقد 
كبتت ح ركاثئه وحيل ببنه 
وبين قضصاء حاجاته ٠‏ ان 
هذا المنعووهذا الكبت ينميان 
فيه غريزة المقاتلة ٠‏ 
أو مضايقة من أى نوع يحاول 
الدفاع عن نفسه ويشثور 
ويصرخ ويبكى٠‏ وهويخطف 
لعب أقرانه ولكنه لا يلبث 
انتصر ٠‏ 

وتصر أمه : (ماذا 
صنعت ياربى لتعطينى مثل 
هذا الطفل المتعب ! ) أما 
الاب فيخفف عنها قائلا : 
( أتركيه فلسوف أؤدبه على 
طريقتي !)1 . ' 


ع( 
الطسعى الإحري 
لامع 25 ع6 : 
22 فتسبيع الصيرليا اللا ان 
سائل+ الزجاجة 8 اوفياب 1 قرششما 
الزجاجة | |١‏ اوقيه | ,/١8؟‏ قرشا 
كيسول: الزجاجة 10 كبسوله إ/اة قرشا | 
الزجاجة ‏ .هم كبسوله ‏ ؟١‏ قرشا 
الزجاجة | اوقية ؟١‏ فرشا 


مس كز : 


ولكن !١‏ هناك حقيقتان ٠٠‏ 
الاولى : كل الاطفال بين 
الثانية والثالئة يمرون 3 


٠ 0‏ فالطفل يتمرد على 
كانت قد فحت له 


أن شهرت فى وجهه سبلاح 


المنع وأرادت أن تحد .من 
جر ينه * 
.| انهلا يويد أية وصاية 
عليه بعد اليوم ٠‏ 
والثانية هى ان هصله 
الحقبة من الاضطراب ومن 
الكفاح لا غنى عتها لنمسو 
عضلاته ولاتزانه وهى تؤثر 
ثير ليرا كيزا عل ين لياف 
فى المستقبل ٠‏ 
ولكى تمر الازمة بسلام ٠٠‏ 
أولا : تزداد هذه الازمة 
اشتعالا كلما حاوات التضغط 
عليه وكبتت حريته * دعيه 
يجرى تجاربه فى الحياة * 
ولا تدعى أوانى الخزف 
والصينى فى متناول يده * 
ثانيا : ضعى تحت تصرفه 
أشياء مختلفة تصلح لان 


3 يلعب بها ٠‏ ولا داعى لشسراء 
حركة دائمة فى هذه السن د ولكتهم. لع 


لعبات غالية ومعقلة ٠‏ 
احضرى له بعض قطسع 
الخشب ودوبارة ومكعبات 
خشسبية وكتالوجات قديمة 
وبعض قطع القماش الخ ٠٠‏ 
فانه سينصرف الى اللعب بها 
ويترك الصيئى بعيدا عنأذاه 
الاصدقاء ليلعب معهم٠‏ ولكن 
لا تحاولى أن تنظمى لعبهم ٠‏ 
لا تشرحى لهم. كيف يمكنهم 
0 3 بحكمة وروية 

لا يستطيعون 
أن 0 اه مرهون 
دوقته ٠‏ اتركيهم وحدهم 
واكتفن بسراقيتهم عن يقد * 


رابعا : ولكن شسبه الحرية 
هذه بحب أن تكون محكا 


للطفل لاتحاولى أن تحمييه 
من كل ألم ٠‏ فان للحرية 
التى يريدها مضار وفوائد 
خامسا : وفى هذه الحقبة 
يجب أن يعرف أنه ليس 
سيد الموقف ٠‏ أطلبى منه 
اذن أن يبذل بعض المجهود 
كأن يذهب الى فراشه دون 
أن يحتج وأن يأكل ما يقدم 
له وآن يضع لعبساته فى 
مواضعها ٠‏ لا تضعفى أمامه 
وكونى هادثة وتحكمى فى 
أعصابك أن أردت أن ينفذ 
أوامرك 

سادسا : ان انفجر باكيا 
أو ثارت ثور نه لسبب . من 
الاسباب التافهة فلا تتأثرى 
ولا تصرخى فى وجهله ٠‏ 
أتركى العاصفة ثمر ٠‏ لا 
تحاولى مراضاته * 


سابعا : ان لم يفهم هوهو 
فى سسن الخامسة ان لوالديه 
سلطة عليه فانه لن يفهسم 
ذلك أبدا ٠*٠‏ وهنا الطامة 
الكبرى !! 


نايس لما نل وام : 


كتبت الى قارئة فاضلة , 
من قارثات بنت الثيل 2 
تقول ان الفتاة المحافظة , 
الثى نتمسك بالتقاليد , فلا 
نخرج الى المجتمعاث ولا 
تشترك فى الحفلات تظل 
فعيدة بيتها » فى معزل عن 
اللجتمع ومن فيه ٠٠‏ لا ترى 
أحدا ولا يراها أحد ٠٠‏ 
فتعيش منزوية؛ ثقضى زهرة 
شسبابها نسيا منسيا ٠0‏ أما 
نلك الفنتاة التى 'تخرج الى 
المجتمعاتث 2» وتشترك فى 
الحفلات » فان فرصا كثيرة 
نتاح لها لتعرفوتنعرف وهذا 
التعارف هو مفتاح الزواج . 

ونسألنئى القارثة الكريمة 
رأبى فى هذا الموضوع ٠‏ 
ذهى حاثرة 2 

والواقع أننا أصبحنا فى 
زمن لا يقبل فيه لات 
الزواج من “قاد إن اذا 
اخثارها هو بنفسه ٠٠‏ لقد 
كانت الام أو الاخت فيمسا 
مضى هى التى تخطب لابنها 
أو أخيها ٠٠‏ فتدخل البيت 
ونرى العروس ؛ ثم 'نصفها 
لاشاب ٠‏ وتمتدح له جمالها 
قبل أن براها هو ٠٠‏ وقد 
تروق العروس فى نظر الام 
أو الاخمت , ولكنها لا تنروق 
فى نظر الشاب نفسيه ٠!‏ 

وبروى لنا رجال الجيل 
الماضى كيف أنلهم انزوجوا 
دون أن يروا زوجاتهم * 
فمنهم من لم بر عروسيه الا 
سساعة الزفاف دمي ان 
الدين لا يحرم رؤية العريس 
عروسه ٠‏ فيروى عن النبى 
الكريم ب صلوات الله عليه 
وسلامهة أن زارة توما أحد 
الصحابة الامجاد ,2 وأنبأه 
أنه يتهيأ للزواج » فسأله 
النبى الكريم : وهل رأنها 9 
فأحجابه بأنه برها بعد *ء٠‏ 
فقال له النبى 0 اذهب 
آأولا الخرام ا 


لا يثم عن طسريق الزوج 


مباشرة » بل عن طريق . 


الامهات ٠٠٠‏ فكانت الاسر 
العام دون معارضة من 
الفتاة أو الفتى ٠٠‏ أما اليوم 
فقد تطلورت أساليسناً 
الاجتماعية » وأصبح الفتى 
لا يرضى ا من فتاة أم 
درهاء ولم يعرفها ٠٠‏ أو م 
يقول العامة فى تعبير 
( على عينك ياتاجر ) ٠!‏ 

اذن ٠٠‏ لابد من التعارف 
قل اروك 2 رلك كت 
نمهد لهذا "التعارف 6 . 

وأحب قبل أن أنحدث عن 
وسائل التعارف ؛ أن أفسر 
ما أقصده من كلمة (التعارف) 
لان الكثيري ين يسيئون 
تفسيرها ٠٠‏ فليس التعارف 
معناه خسروج الخطيبة 
وخطيبها كل يوم؛ تغشى معه 
دور السسينما واللهسو , 
وتصحبه الى كل مكان يذهب 


اليه ٠٠‏ انما التعارف الذى 
نقصده لا بتعدى ما رسمسة 
الشرع الحنيف برؤية 


العريس عروسسه فى بيتها ٠ ١‏ 
وبين أهلها ٠٠‏ فيتحدث اليها 
ليتعرف ميولها ٠٠‏ واذا 
كانت هناك حفلات عائلية 
تقام لمناسبات مختلفة . فلا 
مانع من أن لجل م سع أفراد 
الاسرئين , فهذا الاجتماع 
العائل يتبح ري رمه 


التعارف ٠٠‏ وأعرف ث 


, 'بزوجوا من فائيات لا يمقسون 


اليهن بصلة القربى » وبعد 
زواجهم تذكروا ان من بين 
فنتنيات الاسرة منكانت تصلح 
لازواج ولكنه التفكك الذى 
أصاب الاسرة ٠٠١‏ 

ونحن اذ تحبيسدك فكرة 
التعارف قبل الزواج » 
نستطيع أن نشسه الفتساة 
بالدية النفيسة التى بمتلكها 
الصضاذ ٠‏ كيف يعرف 
صاحب اللحائجة اليها طريقهاء 


اذا اختفت عن عينيه 0 داخل 


صندوق مغلق قد يكون هناك 
من هو فى حاجة الى هذا 
ال اا بالذات , 
لكنه يجهل طريقها , لانها 
٠ 3‏ منزوية 
فى عقر لا تدركه الابصار ! 
أما اذا عرف هذا الصائغ 
كيف يعرض مجوهراته , 
داخل سدياج أمين , يحميها 
من الابدى م 
تفسد من جمالها » وتعرضها 
ذا الحاجة سرعان ما يقبل على 
اقتنائها » بعد ان رآها ٠٠‏ 
وأعجب بها ٠ ٠٠١!‏ 
اذن لابد أن يقترن العرض 
بالحماية ٠١‏ والرقابة !٠٠١‏ 


ولا أحسبنى فى حاجة الى 
الاسهاب فى هذه الناحية 0 
بعد أن ضربت تلك الامثال ٠‏ 
ولا شك انكم ندركون ما 
٠‏ ومجمل 
القول اننا حين نبيحالتعارف 
بين أبناءالاسر » نحتم ضر ورة 
حماية الفتاة م نكل مابشوب 
سمعتها, أو ينال من كرامتها 
واسمها فالفتاة على نفسها 
بصيرة ٠٠0!‏ 

هذا عر رأبى فى التعارف 
قبل الزواج ٠‏ . أجيب ئه على 
رسالة قارئد ثتى الفضبى ا 
الياب 0 لسائر الآراء ! 


عيدى متول 


دع الطقّ الجوية البرمطانية تنقل واردانك أوصادرائك من أواللت 
الولايات المتتحدة الا مويكية » أوروباء أو أىمكان آخرق العالم . 

نا تشحن جوًا أى شَىءٍ , ابثداء من الاملعة الشخصية الف يلم 
الصغيرق . اتصبل تديفونياء أواكتب للتزود بكافة الاستعلامات 


بسع بور بإمطمرعه جوري لبرريها نم 
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له 


سثرالببطا جر . المَّاهرةٌ ١‏ شارع قصرالئيل لليقرن 


5م امام كمجم5عة8لأه لاؤرارعة 


فى هذه الصصورة الانسانية بطلان 


امرأة ورحل ٠٠١‏ 
المرأة بائعة فجل ٠‏ 
والرجل طه حسين 


حاولت أكثر من مرة أن 
أكتب عن أم سيد ٠‏ 

كنت أجلس الى تفسى 
فأسطر بضع سسطور عل 
الورق وفحأة أنوقف لاقرأ 
قراءته يصوت مر تفاع ثم 
أنوقف مرة أخرى وأظل 
أنظر الى السطور ٠٠١‏ آ 
بينها كلمة جديدة ٠.٠٠‏ 
نقطة هنا و نقطتين هناك ثم 
أحدذ م القراءة هن جحدريد 
وقبيل أن آنتهى تمتد يدى 
فتمزق الورقة ببطء ونثاقل 

كررت هذه المحاولة 
خمس مرات وفى كل مرة 
كنت أصل الى نفس النتيجة 
بضع سطور على ورقة ممزقة 

وكانت النسيجة ت5وؤّلمنى 
كثيرا ٠٠‏ نؤلمنى لان أم سيد 
شخصية محبوبة جدا فى 
حينا الشعبى : حكن اليه 
زينب ٠١‏ بل هى الآن احدى 
معالمه الشهيرة تماما كضريح 
أم هاشم والقصر العينى 
والمدبيح ومدرسة السنية ٠‏ 
وكثيرا ما تصل الى بعض 
أبناء الحى خطابات معتونة 
كالانى : 

( فلان ٠.0‏ 
المقيم بالمدزل رقم ٠٠‏ ببحوار 


أكثر من سنتين وعسرفت | 


وانسانية وكفاحا لا يلين فى ' 


سبيل لقمة العيشس وفهما 
1 


٠ الدكدتور طه حسين‎ ٠+ لعم‎ ٠ 


صحيحا لواقع الحياة ٠‏ 


لاذا اذن كنت أفشل فى 
الكتابة عنها ٠٠‏ أنا لا أدرى 
السبب الضيط وان كنث 
أعزى نفسى بأن الموضوع لم 
يختمر بعد فى ذهد انا 
كاملا ٠.٠‏ الو أحاول 
الكتابة للمرة السادسة وفى 
اعتقادى انى سسأنجح 00 
سساأنجح لان 'ثمة ظروفا 
وحوادث قد حدت على حياة 
أم سيد مما جعل شدخصيتها 
تتبلور فى رأسسبى كبلورا 
واضعحا والرسه آمام قلمى 


خطا واضحا أستطيع أن أبدأٍ 


ملك سهولة 5 
*» 
كنت بالامس أعبير شارع 
السد الى بيتى ومررت بمسنة 
أم سنيك وكانت كعهدى بها 
قد حملت ثلالا خضراء من 
الفجل والجرجير وقبعت هى 
وراءها مسسئدة رأسلها الى 
هى عادتها دائما ببعض صور 
نجوم السيئما الجميلات 
التى! ننتزعها ابنها منْالصيحف 
القديية :: 
ولفت نظرى ان أم سسيد 
كانت قبدو سرعيدة مرحة بل 


أكثر من ذلك انطلق صوتها 


الردد أغنية شعبية ايه 
اللحن والكلمات ٠‏ وكان 
هذا طبعا أمرا غير عادى 
لانى ارك جيدا من "همى أم 


تسسات وأ . أن أعد على 
أصابع اليد الواحدة المرات 


التى طرقفيها المرحوالسعادة 


عندما فاز 


بها مل الذى فعلاه 


٠ بالامس‎ ٠ 


أذكر مثلا آخر مرة رأيتها 
فيها مرحة.٠٠‏ كان ذلك 
ا مرشسح الذى 
جاهدت لانتخابه لعضوية 
مجلس النواب فى الانتخابات 
الاخيرة فقد حيته يومها 
ببعض ( الزغاريد ) 

(وأذكر أيضا انها ددتك 
ذات صباح مشرقة . وكان 
ذلك حينما نححت العملبة 
الحرااعية التىأجريت لاختها 
العينى وتقرر عودتها من 
جديد الى عملهاكخادم ياحدى 
المدارس 

وهناك أيضا مرتان آخريان 
تخوننى الذاكرة هذه اللحظة 
عن ذكر أسسبابهما وذلك لبعد 
زمن حدوثهما ٠٠‏ 

والحقيقة ان واقع حياة أم 


سيد لايعطيها الفرصة لتكون 


سعيدة مرحة فأيامها كانت 
الالام والمااسى تعيش معهنا 
أجل لقمة العيش ٠‏ 


كل تفصيلات حياة أم سيد 


ولكن لمكننى أن أبدا ميك 
ثمانى سسئوات لت أو 
أكش وكانت وقتها شابة 
جميلة فى الثامنة عشرة من 
عمرها فتنت ابن عمها مرسى 
الذى كان يعمل سساعيا فى 
وزارة المواصلات كما فتنت 
شبانا آخرين من أهل الحى 
وتقدم ١كثيرون‏ لخطبتها 
ولكن والدها فضل مرسى 
وكانت هى راضية سدعيدة 
بزداجها من ابن عمها لانها 
٠‏ تحب رجولته 
عه ولم يدخل_ فى 
اعتبارها أبدا أن مراثبه كان 
لا يتعدى ثلاثة جنيهات ٠‏ 
أقصد ثلاثة جنيهات واثنى 
عنس مليما و تصدف مليم اب 
شنا الدقة ٠‏ 
وحين انزو حمرسىمن ابئة 
عمه كان قد قضى فى خدمة 
الحكومة ما يقرب من خمس 
سنوات وفى كل يوم من 


هده السنؤات الخمس ومن 
السنوات التالية كان يمنى 
نقسيه و تتمنى معه ا زوجتة أن 
فى ١‏ الوزاوة ب حالة 
السعاة قد أوشكت على 
الانتهاء من وضع تقريرها 


المرتبات وزيادة العلاوات ٠‏ 


وفى آخر أيام حياته كان 
هذا الامل قد تطور الى وضع 
جديد يؤكد ان اللجنة قد 
وضعت التقرير بالفعل وانه 
بشن ننم على مكتب معالى الوذير 
ف 0 التوقيع الكريم ٠‏ 


وذهصب مرسى ٠+٠‏ ذهب 
واترك زملاءه يعيش ون على 
نفس الامل الذى لا زال 
يتطور من حالة الىأخرى دون 
أن يعدو عالم الخيال 
والاوهام الى الحقيقة الواقعة 

تكن" كانت مده 
الحنيهات التسلاتة والاثنى 
عشر مليما ونصف المليم هى 
المبزانية الرسمية لاسرة 
مرسى طوال حيساتة ٠‏ 
وكانت هذه الاسرة مكونة 
منه ومن زوجته وابتها سيد 
الذى ولد بعد عام واحد من 
الزواج . 

وكان المفروض طبعا فى 
هذه الميزانية أنها تكفل 
اشباع جميع حاجيات الاسرة 
من مسكن وملبس وطعام 
وشراب وغفيره من لوازم 
الادميين ٠‏ ولا أريد هنا أن 
أقول ان مرسى كان يلجأ فى 
بعض الاحوال الى طرق غير 
بريئة فى نظر القائون ليدبر 
منها بعض مال ثافه يعاو نه 
على همواجهة مطالب الحياة 
المسعورة ٠‏ 
0 0.66 الا أريد أن 
أقول ذلك صراحة فهذا م 


ومهما يكن من آمر فان آم 
سيد نؤكد ان مركز مرسى 
كسام صغير بوزارة 
المواصلات لم كن البتسمح ل 
فى أحسنٌ القفروف أن 


يدبر من الطرق غير البريئة 
أكثر من جنيهين كانا يرفعان 
قيمة الميزانية الفعلية الى 
خمسة جنيهات وهى على كل 
قدرا غير يسير من الخيرة 
والدراسية والتتجرية والايمان 
بسياسة الشيد على اليمطون 
ويبدو ان ذلك كان متوافرا 
لدرجة كبيرة فى كل من 
68 وزوجنه بدليل انهما 

مع ابنهما خلال هذه 
0 الماضية ٠‏ حقرقة 


وكان أمر سسد يشغل 


بال أبيه وأمه كثيرا ٠٠‏ كانا ١‏ 


بشسعر ان كلما فكرا فى 
م امار --- 
00 'نساءلا بوعى واصرار 
عما سيكون عليه سسيد فى 
الغد ٠٠‏ على أى طسريق 
سسيسير ٠٠‏ فى أى مسركز 
اجتماعى سيضع قدميه ٠١‏ 
هل سيخطو على نفس الطر يق 
الذى أدمى قدمى أبيه ليصل 
فى النهاية الى نفس المركز 
ساع باحدى الوزارات ! ٠٠‏ 
كان مرسى يرفضض ان 
نتصور هذه النهاية لابنه 
كان يعتبرها جريمة ويتهم 
كبده وحينكان بعشصر رأسه 


مفكرا كان درى ان السبيل 


الوحيد لملع وقوع هذه 
الجحريمة هو ان يعرق أن يكد 
أن بحرم نفسسه من بعض 
ضروريات ٠‏ الحياة ليستطي 
أن بشترى لابنه مكانا فى 
سوق العلم وبهذا يمكن 
لسيد أن يتبلور فى مستقبل 
الايام عن شىء ٠٠‏ شىء آخر 
غير سباع باحدى الوزارات* 


وعرق مرسى وكد وحرم 


نفسه كثيرا 300 


الخامسة من عمره -< حتى كان 
البقية ص ١ه‏ 


الى شقيقاتى المصريات 
للحركة النسدائية « فى بلادنا عدد كبير من النساء 
وصلن الى وظيفة وكيلات نيابة » ٠‏ كان ذلك فى عام 
٠١ 555‏ 

ولم 0 ن أتوقع أبدا أ: بدي ساتول انا نفسى هذه 
الوظيفة الخطيرة 0 - سئواث ٠‏ 
ش وفى عام 155 حدث ما لم أكن أنوقعه حينما 
عينت وكيلة نبيابة فى احدى محاكام الاقاليم ٠‏ واني 
: فخورٍ بأنى أو سريدة فر نسسية توك 1 عريضة 
الها * 

ولسوف لدعى الرجعيون ان هذه الوظيفة للا 
تتفق وطبيعة المرأة *٠‏ وهذا حق ان نظرنا الى المسألة 
,من احدى زواباها ٠‏ أما فى الواقع فان مهمسئنتنا 
كو كيلات نيابة 'تقتضى منا الدفاع ‏ عن الضحايا وعلى 
الاخص الدفاع ع المجتمع ٠‏ لقد كنث محامية 
الجمهور وهولقب يطلقونه فى باريس على وكلاء النيابة 
فى قاعة 'الحلسة . واعلمى با سيدتى أن مده الوظيفة 
مليعة بالصعاب وخاصة. فى مقاطعة نورماندي حيث 
دلقت لاول مرة مهام منصيبى وحيث أهل هذه 
الأقاطعة كثيرو الشغب مما يضطرنى الىمنازلة المتهمين 
والشهود والمحامين + 

ورقست لبعد ذلك فأصيحت قاضى احالة وهو 

جَان عظير : من الخطورة فان امضائى 


مُإصب 
كاف لارسال امتهم الى 1 ٠‏ ولم أكن أستعمل هذا , 


الامضماء الا بعد أن أقعل القضية ا مي 1 
3 ن أخطر مسئولية وكلتء الى عند ما عبنت 
ممثيلة 0 لدى الح م وكانت مهمتى فحص 
طليات العفو المقدمة م ن المحكوم عليهم ٠‏ انها مهمة 
ثغيّلة على النفس تتطلب من ضاحيها أن يكون عادلا 
ل شاثر بأى عامن عاطق هيما كان ...لهي تتطلب منه 
عملا مضنيا وبحث ملفات القضايا التى 'تقدم له 
بحثا طويلا ٠‏ 

أما'الآن فانى أقوم بعمل أسدهل نسبيا ٠‏ فأنا 
قاضية أنصل فى 'المشاكل المدنية وخاصة قضايا 
الطلاق التى يزيد عددها على غيرها من القضايا ٠‏ 

لقد كنت أول امرزأة تعين فى سلك القضاء ولكن 
ما لبقت أن تبعنى عدد كبير من زميلاتى ٠‏ اهن 
بتزا بدن على مر الايام وانى لا أعرف عددهن بالعمام على 
أنى أعتقد أننا قاربنا على المائة ٠‏ انها نتيجة مدهشة 
وصصلتا البها نعد بر بسع سنوات ٠‏ 


ها قد سدقطت قلعة القضا لقضاء التى دافع عنها 


الرجعيون دفاع المستئميت وهو أكبر نصر حصلت عليه 
' المرأة الجديدة فى كفاحها المردر اك تتساوى بالرجل 


0 دديموند لوففر 
قاضية فى محكمة تور ( فرنسا ) 
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كنت فى حديقة 
عندما شاهدتها للمرة الاولى 
فقد عرذنى بها أحد الاصدقاء 


 دانلا‎ 


بقوله : الانسة ٠.01‏ (وذكر 
اسمها ( ثم أردف ٠‏ وى 
قارئة نهمة لكل ما نخرجه 
الطاجع : ويسرها جدا أن 
الموضوعاتك الفلس سيد 
والعلمية العوريصة 0 

وكأنما سرهاهذا التقديم 
فابتسمت وعلا وجهها حمرة 
الخجل والتردد ٠‏ وعندما 
شاهد ها للمرة الاؤلى , 
لم أكن أدرى شسلسيما من 
الصعاب والازمات التى 
كانت تجتازها ٠‏ ولكنى 
افترضت لاول وهاة أن 'لمة 
مشكلة أسياسية تعسانى 
مدها وتصارعها بكل ماأونيت 
من قوة وشباب ,2 ولكنها 
تصرعها فى نهاية الامرء 
فيزيد انطواؤها أضعافا على 
أضعاف وتكل م الكفاح 
وتيأس من حالها ٠‏ 

وزاد فى اقتناعى ' بوجود 
هذه الملسكلة فى نفسدها 

ما رآيته مرنسما من شعور 
عميق على قسمات وجهها ٠‏ 
فلم تكن صاحبتنا منالشباب 
اللاهمى المازح الذى يثير 
ضحة وصخبا أينما حل 
وارتحل» وانما تموزت عنهم 
برصانتهاويهدوثها العجيبين 
رصانة وهدوء ريما ا 
عن" حد الألوف كانت 
صاحيتنا تبلغ من العمير 
الثالثة والعشرين ٠‏ ولكنك 
اذا جالستهاوجاذبتها أطراف 
الحديث , خيل اليك أنك 
تجالس شخصا جاوز الثلاثين 
بل قل الخمسين » لسعة 
اطلاعها وحنكتها فى التلططف 
أثناء: الحديث نلطفا غ 
مألوف ٠‏ كان عمرها العقى 
يفوق المتوسط بكثير ٠‏ 
ولكن حيانها الوجدانية الم 


٠ الخالصة‎ ' 


و 


تر نفع بعد الى هذا الحسد 
من الارتفاع ٠‏ وكأنما عقلها 
سبق :+مذالها "الاحساعة 
وخافها بعيدة فى مضمار 
الاختلاط بالداس٠‏ وكان من 
لقان هذا الاختلاف أن ننسا 


فى نفسها نشوز وازددواج 0 


دافع يدفعها الى التزود من 
القراءة والتعمق فى البحث٠‏ 
ودافع تان بدفعها أن تختلط. 
بالناس وان كتمع بهم ٠‏ 
ولكن سرعان ما للسسعر 
بالفرق الشلاسيع بين 
السبيلين ٠‏ السدبيل الاول 
وعم 0 تطمئن اليه نفسها. 
لانها سلكته منذ زمن لاتعية 


ليها 2 الأعبدت دثانه 
الوعرة التى لم نتعود عليهاء 
ونختار صاحيبتنا يطبيعتها 


أعون السبيلين » وهو 


سم عل الهروب والعزلة 0 


وبزداد انطواؤها » فى الوقت 
الذى يختلق ذكاوّها المغفرط 


المعاذير والمبررات العقلية 
لتفسر سيلوكها الهروبى ٠‏ 
انها ولا شك من 0 


المستحبة ؛ أن سح المر 

بصدفات الهدوء والرزانة ' 0 
ولكنهدوء صاحيتناورزانتها 
بعيدان كلالبعد عن الطبيعة 
وهما أقرب هن 
الاصطناع والافتعال , أو 
قل لم يكن لها اختيار فى 
هذا السلوك , لان وراء هذ 
الرقة المصطنعة نوعا من 
النردد .والخنوع ٠‏ بل ان 
هذه الرقة لم تكن نفسسها الا 
ستارا تخفى وراءه لذنوعا 
ولما نظرت اليهنا 
نات الى أنظر فى أعمصاق 
نعسدها » وبدتك لى صفحة 
عقنها من الوضوح بيحسث 
حالتها حالة فتاة لا تطمئن 
الى نفسسها 2 ولا نثئق فى 


وانرددا 5 


شفدرانها 4 اوهى سالة شائعة 
يقابلها المحلل النفسى فى 
عيادثه ٠‏ ولكنها رغم شيوعها 
وبسداطتها » يترهم الافراد 
الذين يعانون مرارتها بأنهم 
وحبدون فى متسكلتهم وان 
حالتهم فذة وفريدة لميبلغها 
من قبلهم أحد ٠‏ 

ولسست أذكر ماما كيف 
نطور بنا الحديث وفوصل 
الى الكلام عن اللخح_ل 
والخجولين فصمتت الفتاة 
طويلا ٠‏ وفهمت ما يعتمل 
فى طيات نفسها من مشاعر, 
ولست أشدك فى ألها كانت 
نعانى حالة من انتشاتكث قبل 
أن تفذى الى بمكنون سرها 


ومتسكلتها + ولسيت أشك 
قط فى أنها ظلت موزعة 


الخاضص بين دافعين + دافع 
يدفع بها الى التقدم 2 ودافع 
دقع بها الى التقهقر ٠‏ بل 
ان من المؤكد ان حديثا مثل 
هذا 
نفسها ٠‏ وهو حديكثك ببن 
الفئاة الناضحةالمكتملة عقلا » 
وبين الطفلة المترددة التى 
تنتقمصها ٠'فتقول‏ الفشاة 
الناضجة : ( نعم انها فرصة 
يجب أن أستغلها لافضى اليه 
بما يشدوب حياثى من ضيق 
واعنات ٠‏ وربما كانت 
فرصة لا تعوض ٠‏ ماذا سوف 
أخسر على أسوأ الفروض ؟ لا 
شىء قط من ) فترد عليها 
الطفلة التى فى نفسها : ( لا 
وكيف ,أطلعه على خفية أمرى 
وأنا لا أعرفه معرفة وثيقة 
حدقا أقد ستمعنثك عنة البعض» 
وهم بتكلمون عنه حديث 
الواثقين منه ومن اخلاصه 
لقد قرأت له بنفسى مقالئين 
عن الخجل وفقدان الثنة , 
وارتحت الى ما فيهما من 
معلومات ثدء ولكن حالتى 
أيسيث من الخطورة بمكان . 


الحديث قد دار فى 


ْ التردد 


وهى أصون هن أن أقضى 
وقتا عنده مسال ألو 
قصر ٠‏ فلن أتغير » لانى 
ولدت كذلك ؛ وساظل كذلك 

فترد عليها الناضحة : 
(وبيحك ٠٠‏ بل يجب أن 
أتقدم ٠‏ ان الفرصة بين 
بدى ٠‏ وفى وسبعى أن أحرر 
نفسى 0 وأجد لحياتى هدفا 
لمعت دح ٠.‏ 

وتكررت مقابلاتى لها ٠‏ 
وكنت أتسط هءها فى 
الحديث وأقص عليه-ا 
قصصا طريفة من مشاكل 
أصدقائى 0 و نتكلم طويلا 
عن الحلول التى برتضونها 


أحدا بايسمة ولا أدل 


عليه بمكان عمله ٠‏ كما 
كنت أتعمد أحيانا توجيه 
بعض الاسيئلة والاستفهامات 
وآترقب اجابتها عنها ٠‏ 

: كانت هذه الفتاة الخجول 
طيبة القلب 2 رحيمة الفؤاد 
ولكنها لا تستطيسع لان 
وجدانها لم بنضج النضوج 
الكافى ٠‏ كالثت رفبتها فى 
فعل الخير لا تخرج عسن 
نزعة فى نفسسها ردما خلفتها 
لها التعاليم الدينية٠‏ ولكنها 
لم تكن باية حال ناتجة عن 
اقتناع أكيد بأنها الطريقة 
المثلى فى الحياةة ٠‏ لذلك 
كانتعقائدها مزعزعة ٠‏ بل 
أن رأسها كان ملينا باراء 
خاطئة ازاء .الحياة .والمجتمع 

| الاراء » ذلك 
الاعتقاد الجائر الذى تدين 
به » والذى حتما لم تمارسسه 
وائما رأثه يمسها أكثر من 


من ده 


سواه ذلك الاعتقاد الجاثر 


بأن من له عقيدة كهذه لا بد 
أن يخشى أن يكون نقى 
السريرة »2 طيب الفؤاد ,2 
رحيم القلب»٠‏ وعلى الاختصار 
كان عقلها مشيعا بأفكار 
.والخوف ٠‏ وكانت 


.دلا فى 


تنتفدن فى احاطة نفسهسا 
بوسائل وقائية زائفة 


تحميها هن سطوة الاخرين 


. المزعومة وثقيها من شرور 


بطئسسهم 8 وكثيرا ما كان 
هذا الموقف دافعا لها للكذب 
الوقائى والكذب التبريرى ٠‏ 
وليت الامر اقئصر على 
هذه الناحيةالهروبية الزائفة 
واذما أصسحت حياتنها تدور 


فى حلقة مفرغة٠‏ وكل فشل 


ضميرها الحساس كان 
يؤنبها ف ىكل هرة تعمد فيها 
الى اتخاذ وسديلة هروبية . 
وكان من نتيجة هذه 
المداسية الدقيقة أن أمتلكها 
شعور بالاثم خيم على 
نفسدها وزادها ترددا وحسابا 

وكان بيننا سدكون طويل» 
فكرت فيه بنفسها على أساس 
أن معتقداتها ازاء الحياة 
خاطئة ٠‏ وان خطأها الاكبر 
انها لا نثذق فى الاخرين 
نفسمها 5 وان اتعدام 
الانطواء الذى تعانى منه٠‏ 


لآق 


وتكشفت نفسها للتهوية 
التى تدقى واننظف » واذا بها 
تفكلم كلاما طليقا ريما لم 
تكلم به أ<دا من قبل ٠‏ 
وتمعن فى الحديث تقص من 
الحوادث ما يبين سسسوء 
تصرفها فى الماضى ٠‏ واقدنءت 
بأن التجدد ممكن لمن أراد 
أن يفهم الماضى ليستضىء به 
فى حياة المسئتقبل ٠‏ وعرفت 
«حقائق كثيرة ٠‏ ان الخجل 
يختلف عن الحيا” لان الاول 
هو تردد طبيعى ٠‏ أما الثانى 
فهو مصطنع و (مقصود) به 
من العقل الباعان» لان الخجل 
نوع من الانانية التخفية 
يصطنعها الفرد لكى لا يضطر 
الى عرض مساوئه ونقائصه 
وهو يتسبب فى بادىء الامر 
الوقوع فيه على الاصح ٠‏ 
وستوطن النفس كلما زاد 
التردد ٠‏ ولا بشسفى الا اذا 
عدل الفرد عن نظرته هله , 
وأصبح لا يخشى حكم الغير 
على أفعاله ولا يخشى الوقوع 
ال 


فى الخط 
سوير وهبى 


ياد حتور .. 


هل من الأ موث وضع المطلهى فُودًا على اجرح 
وك عاللات اللاصووياتي”ثك 3 3 


انالحالات الماح لطاب منلك استهالٍ مظهر سريع 
فلا تتردد أوتختثى خطورة أومضاية نت اماج إلى 


مبيد اام تحمد عليم ١‏ 


بشط الايكون سامًا أو مدورثا 


5 ون يكون مدي على ل سيجة البش يد وبيحتق النولائة 
وشفاء ١‏ جروح بسسرعة “نتاف حاجة الى المطهر د يسول . 


هيو 
1 ذبيتول اللطبمتى المصبرى 


ضّا وكراقات 
نالو ليرا للسورق 0 . 


مسا مو لزوبرمان 


2 5١ 


؟؟ 


سآ 


م : 


ىو 


4ه 
نايس من الصوف الرمادى فى غاية 7 
الاناقة ٠‏ الجاكيت كروازيه بصفين من الازرار 
المستديرة ٠‏ الياقة مقفولة والحيبان صغيران 
ومقفولان بقلابة  ٠‏ الكمان طويلان وضيقان ٠‏ 
أما الحونيلة فقد اتبععت قواعد الموضة فهىضيقة 
الى حد يسمح بتحريك الساقين بسهولة ٠‏ 


تابير آخر من الصوف يمتاز بضخامة 
الجاكيت فقد قفلت بأزرار فانتزيه غاية 
فى الجمال ٠‏ الكمان طويلان متوسطا 
الاتساع ٠‏ 


أخدة الجونيلة أهم ما يشغل 
بال صائعى الازياء هذا العام ٠‏ فهى 
مرتفعة عن الارض بمقدار 58 سم * 


عندربك: السافق: فى -شهولة + آما 
الخصر فقد احتفظ بضديقه ٠‏ وازدانت 
الرقبة وما دولها بابشساربات : وظل 
الكتفان على ما كانا عليه فى العام 
الماضى ٠‏ واذا انئقلنا لى الكمين 
وجدناهما يمتدان من الكتف الى المعصم 
فهما طويلان وضيقان بحيث يلتصقان 


بالذراع ٠‏ وقد شذت عن هذه القاعدة 
بعض الفساتين فظهرت بنصف كم أو 
بأكمام قصيرة ونغالت بعضها فجاءت 
بدون أكمام ٠‏ وها نحن أولاء نعرض 
عذ قارثاتنا منتخيا مما وصلنا أخيرا 
من باريس لعله يعطينا فكرة كاملة 
عن انتجه الموضة هذا العام هصذا 


الانجاه الذى سيق أن تكلمنا عنه 
بعض الشىء فى العدد الماضى ٠‏ واذا 
ألقينا نظرة على المعاطف وحدنا 
. خطوطها تختلف اختلافا بينا مع 
خطوط الفساتين والتابيرات فهى 
ضخمة قماششا وتفضييلة + ويلاحظ على 
أكمامها أنها مركبة فى أسفل الكتف 


0 


0 
0 
ل 


ليبدو الظهر عريضا ٠‏ وقد ظهر 1 ل ل 0 ل 


الريدانجوت مرة أخرى وهو يشسع 
تغطى العنق ونتحاوزه أحيانا آل الاذن 
فتغطيها هحى أيضا ٠‏ ويهتم صائعو 
الازياء نارة بالياقة وتارة بالاكمام ٠‏ 
ولا بد أنك لاجظت يا سيدنى تلك 
الاحمية التى يعقدها مبتكرو الازياء 
على الازرار فهى كبيرة للغفاية 


ومساتددرة فى المعاططف على الخصوص 


معطاف من الصوف السميك 
بصفين من الازرار المستددرة 
وبياقة ذات قلابتين عر يضتيزن' 
الكمان ضيقان والخصر ضيق 
أما الحاكيت فتمتاز بالمساطة 
والاناقة ووضعت صاحديتها 
حول رقبتها هذه الفراء . 


أسفل 1 

ثلاث تابيراتستكرة تعطينا 
فكرة واضحة عن انجاه خطوط 
الموضة هذا العام ويلاحظ 
فى ثلاثتها ضيق الخصر وكثرة 
عدد الازرار النى تحليها ٠‏ 


المانكان البازيسية المعروفة فا 
من القطيفة السوداء ٠‏ و بصاح هصذا 
التايير فى كل المناسيات ٠‏ ويمتاز بساطة تفصيله 
وبارتفاع باقته دعحيث تغتطى العذق أو جزءا كبيرا 
منهة ٠‏ وضع على الصدر حلية مناسبة ٠‏ قد أطلق 
عليه ممتدكره أسدم ( موندى ) ٠‏ أما القبعة فهى 
صغيرة محلاة بريشة طير ابتكار جان بارثيه ٠‏ 


0 ديرا أنه 


له 


فسسئان آخر يشذ قليلا عن قواعد موضة هذا 
العام من حيث الكمين فقد انتفخا وانتهيا تحت 
الكوع بقليل , أما فيما عدا ذلك فان الفستان عاد 
جمملا يصاح لكل المدسسيات ٠‏ 


7 


0 ل 0 


00 


كان اهتمام صانعى الازياء بالتابيرات بالغا هذا 
العام فآنث لا تحدبن مجموعة من المجموءءت دون 
عشسر دن أو ثلاثين تاسرا علكإى الاقل ٠‏ وقد لفت 
نظرنا هذا الفاس لبساطته ولسهولة تنفي ذه 
ولبعده عن التعقيد الذى ناهحظه على معظمالموديلات 


: 


ميو 
حا 


2011100 


00 


فستان للسهرة من الثول الابيض المطرز بالترثر الرمادى 

والمحلل بدرسدومات من القطيفة الرمادية 5 ولكى لا تظضل 

الذراعان عاويثين فقد ارتدت صاحيتهما عليهما قفازين 

طويلين من التول الابيض وهذه طريقة مبتكرة لصنع 
٠.‏ القفاز'ت 


1 1 
ل 
1 


0 ا 


' 
/ 


8075ل اللزوممم نام 
ممم 
لالقاط للططلين ,ززم ور 


ذلك الجاع ما و الكوليويا ليزي املف ايديا يارد للى . علد سترس 2 لومس ايريل اولس 


ميارد 1 . سس مسشارع ١اولد‏ ,بوند سلزبيت . نتدن 


8 0 هخ 1,0 ظاظ 288 5 8 خخ وام هران م 3 ١‏ لا 5 ا صم وى ؟ 


1 


ا ا 3 8 0 1 4 7 2 ؛ 7 2 ِ 3 ب 0 0 0 0 د 
فستان للسهرة ضيق من الصدر الى الخصر عريض بعد ذلك ٠‏ وقد خلى بالورود والقفازين الطو يلين 4 


0 بثنية مجوفة على 0 مثلث رأسه 
الى أعلى ٠٠‏ ابتكار جان ديسيس 


0000 


أما جوانيلة * هذا 0 ذقد إبتكرها 0 الازياء 


تابير مبتكر بص فين من الازرار الكبيرة 
'ويلاحظ ضيق جونيلته من أعلى ومحاولة 


توسيعها من أسفل بهذه الفتحة الجانبية 


9 ا . .د 1 

تايس من الجرسديه الاخضر صنع روسر بيجيه 

وثمتاز الجونيلة بمجموعة من الثئيات كلها من الخلف 
تسهيلا لتحريك الساقين 00 


لمعاطف هذا الموسدم طابعها الخاص 
فهى كما تعلمين عريضة عرضا مغالى 
فيه خاصة الظهر ٠‏ أما الياقة فتكاد 
تحتل الجزء الاكبر من الصدر ٠‏ واذا 
التقلنا الى الكمين وجدناهما متسعين 
انساعا لا عهد لنا به قبل اليوم ٠‏ أما 


الذيل فهو مرتفع عن الارض بمما 
بسساورى ا سسم أو لب ----00- 


أعل الى اليمين : 

مفظقت: استوة ميطاق عياش من لون لكشل رمال عدف قار بل ته 
الازرار وبياقة ضيقة ترتفع قليلا لتحيطابالرقبة 

أعلى الى اليسار : 1 

معطف رمادى أو بيج من الصوف ١‏ لسميك ٠‏ الكمان واسعان والياقة 

على شكل مثلثين وقد حلى بستة أزرار ضخمة ‏ ” 
الى اليمين.: ‏ 
أطلق جاك جريف عل هذا المعطف اسسم ( دقى الجرس دقتين ) وهو 


مصنوع من الصوف ٠‏ الكمان على شكل الكيمونو ٠‏ أما الفستان فهو , 


اسع اله 


اليك يا قارثتى 
الدرس الاول فى الحياكة ٠‏ 
نبدأ بشرح طريقة عمل 
جوئلة عادية بخياطة من 


المقاسات : طول الجوئلة: 
/الا سدم +3 5 سسم للفقة 
الذيل > #مسم محيسط 
أكبر جزء 5 سم + 


م ٠٠.‏ اسم على 0٠-5‏ 


ادن اك باعل كدان 
اا 


تقدم 


سد 


زودئ:. دالما ؟' سيم فى 
الخياطات ٠‏ لكى تحصلى على 
نصف الجوئلة الامامى اقسمى 


محيط أكبر جزء على ؟" قم 
زودى ١‏ سسم: ٠٠١‏ سسم على 
؟ جح 6 سملم + اسم - 
51 سيم * 

أما الخلف فاطر حىاتساع 
نصف الجوئلة الامامى من 


الخلف : اطوى القماش 
على اثنين وارسمى مستطيل 
طوله : /الا سيم + اسيم 2 
87 سم , وعرضة 4؟ سلم ٠‏ 
بعد " سسم من الحرف ٠1‏ 
انزلى ؟ سسم من ناحية طية 
القماش ثم ضيفى حرف ب * 
أوصلى |ا, ب ,» بخطمستدير 


من 2,1 انزلى 51 سمم السم 
ج , لعمل خياطة الجانبين» 
ارسمى خط حا )2 ث3 , متوازى 
المسافات الانية : لا سم 
عرض ( ما بين طية القماش 
والحرف ج ) ؛ ١٠١‏ سسم طول 
مكار نت 
0 سم من كل جهة من 3 
الامسام : اتبعى نفس 
الطريقة لعمل الامام وتذكرى 
ان مقاسساته : لالاسيم + 1 
سم للفقة الذيل هذا للطول 
و53 سم للعرض 4 اعملى 1 
دنس بالورب ددل واحدة 
ويستحسن ان يكونا بالورب 
الإن قد 0 50 000 , 
الخلف والامام فعليك اتقان 
حياكتهما ٠‏ 
اخيطق البنس: ان اكويهم كنا 
جيدا ٠‏ اخيطى الجانبين 
مع مراعاة نرك م١‏ سممم من 
الشمال لتركيب السوسيتة٠‏ 
فى الدروفة , افحصى اتقان 
البنسان ٠‏ اذا لاحظت انها 
عريضة فعليك تصغيرها ٠‏ 


بعد التأكد من خيط الجونلة. 


ابدئى تمكينها اعملى الحزام 
كالاتى : قصى قطعة قماش 
من قماش الجوئلة طولها 
يساوى محيط وسطك 
وعرضها * سسم ٠‏ بطنيها 
بالجروجران واخيطيها فى 
الجوئيلة ٠‏ سرفلى الخياطات 
الداخلية وركبنى ؟ اجسراف 
فى الخزام ثم اكوى الجوئلة 
على الظهر مع مراعاة وضع 
قطعة قماش مبللة ان كانت 
مصنوعة من القما شالصوفى 


٠‏ ضعى دء رعلى بعد ]ا 


بحوى زبت كبد الحوت 
السهل الهضم الذى بوجد اق 
مسستحلبي سكوت ..كميسات 
متوافرة من الفيتامينات 
الطبيعية واغفذية زائدة تدعصم 


الدم وتقورى البنية . اه اذن 


الغذاء المقوى الامثل الدى بكفل 
لمائلتك صحة تامة وقابلية 


د احفظ 


525 


النشوام بل امل مب حا زه 


إن 


2 


حساء البازلاء 
الملقادير : ملعقة كسيرة وتصف سسمن 
نصف أقة بازلاء خضراء بصلة صغيرة مفرومة رفيعا 
إن كوب كبير ماء ملعقة كبيرة دقيق 
نصف كوب لبن ا ل 
ملح وقلفل الصودا 
الطريقة : 


١‏ -'قشرى البازلاء واغسليها وضعيها مع المسساء 


وبيكربوناث الصودا فى كزرولة وارفعيها فوق النار الهادثة 


ولاحظى عدم تغطية الكزرولة لتحتفظى بلونها الاخضر 
وانثرك همكدذا فوق النار حثتى نضح وثلين لم صفيها من ماء 
السلق بعادي به ٠‏ 
ضعى السمن فى كزرولة أخرى ويحلل فوقالنار 
الهادةاً شوح فيه البصل المفروم ناعما لمدة دقيقتين:. قم 
أضيفى الدقيق ويقلب فوق الئار الهادثة لمدة دفيقتين مع 
ملاحظة ا عتم اخبير الود ثم ارفعى الكزرولة بعيدا عن النار ٠‏ 
5-5 أضيفى اليه مقدار الماء المتخلف من سلق الازلاء 
جزءا 2 المستمر حتى ينتهى المقذدار وأخيرا 
أضيفى اليه البازلاء المسبلوقة واللبن والملح والفلفل واضبطى 
الطعسم 

يعاد الجميم فوق الدار مع التقليب حتى يفلى لمدة 
ه دقائق حتى ينضج الدقفيق ٠‏ 

© ل صفى الحسماء ء من منخل السلك وتهرس البازلاء 
جيدا أثناء التصفية ٠‏ 

1١‏ قبل التقديم مباشرة تعاد الحساء على النار حتى 
'تصل لدرجة الغليان وتصب فى سلطانية الحساء وقدميها 
ساخنة مع مكعيات صغيرة من الخبيز الافر نكى المحمر ٠‏ 

الجمبرى بالارز 
اللقبادير : 1 


ملعقتان كبيرتان سمن نصف فنجان كبير عصير 


فنجانان كبيران أرز مسلوق ١‏ طماطم 

ملعقة كبيرة كرفس مفروم 2 ربع فنجان كبير ماء 

بصلة صغيرة 0 ملح وفلفل 

ثلاانة أرباع أ قك جنبرىق قلبيل من البقسماط 
الطريقلة : 


١ :‏ اسلقى الجنيرى وقشريه ولاحظى ازالة الخبط 
الاسود الموخود بداخحل كل واحدة ٠‏ 
59 بت ضعى السمن فى كزرولة فوق نار هادثة حتى 
بدفا ا فيه الجنبرى لمدة دقيقتين ثم بزع من السمن 
؟س يشوج البصل المفروم والكرفس فىالسمن السابيق 
لدة دقيقتين ( م أضيفى الارز وعصير الطماطم والماء .والملح 


ون 


والغلفل وقلبى الجميع حيدا ويترك الخليط على النار حتى 
يغلى ثم يرفع من على النار ويضاف عليه الجثيرى ويقلب 
ا : 


 :‏ ادهنى صينية جيدا بالسمن وضعى فيها خليط 
الارز بالجنيرى ورثشى سطح الصينية بطيقة من البقسماط 
وفوقها قطع صغيرة من السمن 
0 ةا متوسظ الحرارة لمدة 
نصف 00 حتى حمر السطح ويتماسك الخليط ٠‏ 
قدميها ساخئة مع شرائح الليمون وتلل الطحيئة 


الشكشوكة ( البيض باليخنى ) 


الملقفادير : 
ربع رطل بصل ملح وفلفل 
رطل طماطم 250 فنحان كبير ماء 
فصان م ن الثوم 1 30 5 
قليل من الكمون المسحوق ‏ 5 بيضات 
حدزمة صغيرة مقدو نس ملعقتئان كبيرتان سسمن 
الطريقفة : 
١-افرمى‏ البصل رفيعاءجدا ثم حمريه فى السمن 


المقدوح حتى صقر لونه 5 
وقلبيهما للدة دقيقتين حتى بحمر الثوم ٠‏ 
 *‏ أضيفى الطماطم وتترك حتى تشسبك كما فى 
الخضر وآاضيفى المقدونس المفروم قرب مرحلة النضج 
ل ل ا الطعم واثركى 
ه ‏ صبى المز يج فى صينية مدهونة أو طبق فرت ثم 
كسرىق 0 فوق 0 0-0 : 
00 زخرفى السطح وض وتقدم ساضئة ٠‏ 


بهر بز العظم 
اللقفادير : 


رطل عظم ويحسن أن يكون 
مواسبين , 
الطربقفة : 

5 اغسلى العظم وضعيه . مع الماء البارد فوق الثار 
واخطى الانااحتي اغل لو ضعي البصلة بعد لكتتيريه واثر لى 
الجميع .يل .مع ملاحظة نزع الريم من حين لآخر كلما ظهر- 
على النار واثر لى الم بغل مط ع لاطول مدة تكد 
وابتصسل البهريز:فى طلهى جميع الخضر والحساء ٠ ٠‏ 


ويعرفهما الكثيرات ناسيم ) كريم كراميل ) 
وهى من أصئاف للدم المستحبة ششتاء اذا قدمت ساخنة 
وصيفا اذا قدمت باردة مثلحة وهى سهلة الصنع ونجاحها 
اذا آقنت امرخلة طهيها على حرارة هاوئة بطيلة * 
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امقلادير 84 1 5 
رطل لبن قتاع مز كاكينة اللميل 

1 بيضات ْ 8 ١‏ 34 
نصلففت صمعقة صغبرة فانيليا الكرملة 

بكر للعطلية ملعقتان كبيرئان ماء 


١‏ ضعى قطع السكر المساكينة فى القالب الذى 
سدشس:تعملينه مع مقدار الماء دبرفع ذوق الشار الهادئة حتلى 
5 يوب السكر ويترك يغلى حتى يصفر لون السكر و يصير 

أحمن اللون نوعا مثل لون ارقو واحدرى ألا يحترق _ 
ارفعيه بعيدا عن النار حتى تبرد الكرملة وتلتصق بالقاع ٠‏ 

؟ ب كسرى. البيض فى سلطانية واضربينه ضريا 
<فيفا لتفكيكه فقط واحذرى شندة الضرب حتى لا تتكون 
فقاقيع تفسد نتيخة الكستردة ٠‏ 

"' ب أضيفى البيقن. المربوب الى اللبن- وأضيفىالسكر 
والفانيليا واضبطى الطعم لم صفى الكستردة من مصغخفاة 
سيلك ٠‏ 

5 ل ادهنى جوانب القالب المبطن بالكرملة دهنا 
حيدا وصبى فيه الكستردة ثم غطى سنطح القالب بورقة 
. مدهونة بالن بدة دشرط أن يكون السطح المدهون لاسفل 

ه ‏ ضعى القالب ف فى صينية فيها ماء بارد يصل 
لنصف ارتفاع القالب ووضع الصينية اما فى فرن هادىء 
أو فوق النار الهادئة جدا حتى تنضج الكستردة وتتماسك 
واحذزى طيلة مرحلة النضج أن تكون النار اهادثة وعدمغليان 70 
الماء الموجود فى الصينية نحت القالب وأضيفى النها ماء م © 

باردا كلما لاحظت شدة ارتفاع الماء ٠»‏ و فسدتك نتبجحة 
الكستردة واستحال تماسكها وتفككت ٠‏ ا 

1 ل عند ما يتم النضج يرفع القالب من الصينية ١‏ 
ويقلب فى طبق بللور كما هو موضح بالرسم 0 

لا ب يقدم سساخنا أو باردا حسب الرغبة ٠‏ 

مسر وبات' السيكولانة. الساخن 

من المشروبات اللذيدة الطعم المغذية فى نعس الوقت 
لا سسيما للاطفال ويمكنك تقدبمه فى كل مناسية ٠‏ فقدميه 
لاطفا لك مع وجبة الافطار أو العشاء وقدميه ( تويك امع أى 

نوع من أنواع البسكوتات البسيطة ٠‏ 


| ومقاديره حى ْ 
شبكولانة المقدار ا 
“فنجانان كبيران لبن 2-0 للتحلية 
الطريفة : 
١‏ أضيفى الماء الى اللبن ويرفع عللى الحاو لمققة 
-3- حللى مقدار الشيكولاتة فى قليل .من لبن الساخن 1 1 ١‏ 1 1 
حثى الذوب , ثم أضيفيها الى اللبن المغلى 3 0 وأضيفى ‏ اكوك شاخ قؤاد ا اول عنم .م عمارة الا ليون 
السكر واضبطى الطعم 1 كدامغ4؛ لاالاام سسب م١١11‏ 


م 59 الع فوق النار حتى بغللى ثم يصب فى 
فناجين الشساى وبقدم, ساخنا ٠‏ 


.فى امكانك يا سيدتى أن 
نجعلى قائمة غذائك اليومية 
محتوية على جميع العناصر 
الغذائبية وفى نفس الوقت 
اقتصادية فى تكاليفها 
باستعمالك بهردز العظم فى 
طهى بج قور نان وس 


كمية قليلة منه لا تتعدى 
النصف رطل واليك أمثلة 
مل هذه القوائم 
بض 1 
بارا / 
الاثنين أول ينابر ١96١‏ 
سسبائخ مكمورة ١١‏ سسمتعمل 
بهريز العظم )» أرز مفلفل 
فاكهة 


الثلاثاء ؟ ينايبر 


0. 


محشو ضلمة بالزيت » 
فول رومى مكمورء مخلل, 
فاكهة ., 


4 


2 استعملى بهرين العظم 1 
أرز بصلصة الطماطم 


فاكهة 


ااه اماما 


الثلاناء 5 بخاير 
فاصوليا جافة مكمورة » 


2 
ب 


الاربعاء ٠١‏ يشابر 
0 : مفالفل 6 مخلل « 


2 ار ءارا اا 


فاكهنة 


. الخميس ١١‏ يناير 


و1 

ل 0 لببتتريا 
- 1 
'( كيف أنظفها ؟ ) سسؤال 
حائر لسمعه أو نقرأه مرارا 
سؤال حائر لانه لا يحد 
الجواب الشافى فى اللحظة 
التى يقع فيها ما ليس فى 
الحسبان +٠:‏ ان مسألة 
تنظيف الملايس ليست من 
المسائل التافهة التى لا 
يحسب لها حساب عند 
سيدة البيت التى إتهتم يكل 
صغيرة وكبيرة فى. مملكتها 
والتى تعمل على أن يبدو كل 
شىء جميلا نظيفا . وهانحن 
أولاء نخصص هذا الموضوع 
اجابة على هذا السؤوال 
الحائر علنا نكون قد سددنا 
فراغا هاما فى هذه الناحية 
من شئون المنزل وتدبيره ٠‏ 
الا تضعى 
الصوفية مع بقية الملابسن 
التى يراد غسلها ٠‏ أشطفى 
الملابس الصوفينة أكثر من 
مرة مع تغيير ماء الشطفٌ 


الاحد ١:‏ يباور 
سلطة خضار فاكهة ا 


الاثنين 
باذنجان مقلى ؛ - سلطة 
زبادى » صينية .بطامفه 


6 يناير 


الثلائام 97 ينابر 
ميا لخ مكمودة (استعملى 
بهريز العظم) ,رز مفلفل 
فاكهة 


 سيالملا‎ 


5 بأمتسيان : 8 


كل مرة + ابحثى بعد 
ذلك عن البقع الظاهرة 
وضعى عليها فضلات صابون 
معدعكها دعكاخفيفا بالاصبع 
انقعى الملابس فى ماء دافىء 
لا يزيد درجة حرارته عن 


٠ه‏ درجة والافضل أن يكون 
قد آذيب” نو هذا اناد فى 
من الصابون 0 


تت “لا تدع كى الملاسس 
الصوفية أثناء تصبينها كما 
تفعلين عادة عند غسسل 
البياضات ٠‏ اثنيها من كل 
جانب مع الضمغط ضغطا 
خفيفا ٠‏ اشطفيها بعد ذلك 


5 
مادو ظة : 


فى حالة رغبتك فى أن 
تجعلى مائدتك متهددة 
الاصئاف زيدى كلأكلة 

من الاكلات المذتورة صئفا 
من أصئاف اللحوم يكون 
.قائما بذانه كصنف مستقل 
مثلا ( لحم بوفتيك بالبيض 
والبقسماط ؛ كفتة اللحم ,2 
مح ( مجمعغيرن بالبيضش 
والبقسواط ») كبد وكلاوى 
مشدوبة ' فراخ سيمك الخ 
كما ترغبين٠‏ كذلك اسشدلى 
نْ الحلوى التي 
'تروق لك ولاحظى فى 
اختيارها أن تكون ا 


5 بغها 
الطقس , 


فى ماء دافىء قد أذيب فيه 
شىء قليل جدا من بلورات 
الصوديوم. ثم اشطفيها مرة 
أخرى بالماء اليارد٠‏ اعصريها 
دون تثنها أو _ ضغطها شدة 
اضغطى عليها بيدك ضغطا 
خفيفا ٠‏ واتركيها نجف فى 
. الهواء الطلق فى مكان ظليل 
اكويها وهى طرية بعد أن 
تكونى قد وضعحت عليها 
قطعة من القماش بللت بلا 
خفيفا ٠‏ ويجب آلا تكون 
المكواة حامية 0 

ازالة البقع 


2 الحم الاسسوة : ان 7 


كانت البقعة حديثة العهد 
أزيلى بالسكين كل الشحم 
الاسدود الذى لم يتخلل بعد 
القماش بللى البقعة بلبن مغلى 
لدلييئها ٠‏ ادعكى بعد ذلك 
بزيت التربنئتين ٠‏ افردى 
الثوب وضعى على البقعسًة 
مسحو قا حافا مشثل بودرة 
انالك لمدة سساعتين أو 
ثلاث سساعات ٠‏ انفضى الثوب 
بعد ذلك ثم.فرشيه فان 
وجدت ان البقعة ظاهرة 
ضعى زيتث التربدتين من 
جديد ومسحوق التالك* 

أما ان كانت البقعة قديمة 
فافردى التلوب على مائدة 
وضعى عليها زبدة طازجة من 
الجهتين ( وجه القمساشس 
وظهره ) وفى اليوم التالى 
قومى بالعملية التى شرحناها 
لك فى أعلى ٠‏ 
آذ العرق 

- على قمساش أبيض : 


اغسيليهة بماء مضافا اليه 
'صابون سائل فان ظلت 
الاثار ظاهرة ضعى عليها 


سولوؤسيون ماء الاوكسجين 
تكونين وضعت فيها أربع 
ملاعق صغيرة من بربورات 
الصوديوم فى اللتر الواحد 
فان . بقيت الاثار ظامرة 
عليك: باعادة الكر ة ثم اشطفى 


بالماء' العادى ٠.‏ 


نفس الطريقة التى اتبعتها. 


مع القماش الابيض ٠‏ أعبدى 
للون مجدته ببل القماش أو 
غمسه فى محلول مكون من 
بضع "نقط منحامض الخليك 
فى ٠؟‏ جم من الكلوروفورم٠‏ 
ويمكن ازالة الهالة التى 
تنتج: عن" هذا التنظيف 
بغمسئها بماء مذابا فيه قليل 
من الصابون أو محلولخفيف 
من حامض الخليك ٠"‏ 

بقعة البوية 


أن كانت البقعة حديثة ' 


العهد ٠‏ اسسستعملى زيثت 


التربنتين أو تتراكلورور 
الكربون الذى يذيب البوية 


. اللاكبه والبوية العادية ٠‏ 


ان كانت البقعة قديمة, 
فحاولى ازالتها على الوجه 
الاتى : ش 

ضعبى على البقعة شبحما 
لمدة 55 ساعة ثم ادعكيها 
بزيث الفزبفين:٠‏ جربى 
أيضا الصابون والبنزين ٠‏ 
التربكو الابيض أو الفائح 

:عند ما يكون قليل 
الاتتاح لنيةفى دقيق ترد 
على مائدة أو لوحة نظيفة ٠‏ 
ادعكيه بقوة بين يديك ٠‏ 
وعندما بتغير لون الدقيق 
الى الرمادى .أعيدى الكرة 
بدقيق نظيف وأعيديها مرة 
ثالغة أن أزم الامر . انفضيه 
ثم فرشميه ٠‏ 


وأرق فل شاد 
تظرملابك جديدة 
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ىإ 
ريوس 2 
ل 
على هؤائه. الطعام 


لا تفسسل أهمية تنسيق 
الزهؤر على موائد الطعام عن 
أهمية الطعام نفسه 
ونخدلف كيفية تلسسيق 
از هور على المائدة باختيلاف 
المناسية التى أعدت من أحلها 
فاذا كانت المائدة معدة 
لطعام العائلة اليومى فيكتفى 
بوضعمع زهرية أو أكثر قليلة 
الارتقاع واسعة الفوهة ‏ 
ومن الفساتع و ضسسع صذه 
الزهريات فى وسشيط المائدة 
ولكن الاوذق وضعها على 
حانب خسال من المائدة 
متناسب .عاد الاماكن 
المشغولة حول المائدة حسب 
الرسوم الموضيحة وتختار 
للمسوائد 'فازات من البللور 
( الكرستال ) آو من المعدن 
أو من الصينى المداسب للون 
ونفوس باقى أطباق المائدة 
وتختلف الزهور التى 
توضع ْ هذه الفازات 
باتختلاف وقفت تنسيق المائدة 
قفىٍ الصبا ح تفضل علل مائدة 
' الافطار 0 ذات الالوات 
الزاهية الصغيرة الحجم مثل 


المسلة أو الينس منشسيية أو 

الحلادو يا أو الحسوفيل أو 

النرحس ,؛ أما على مائدة 
د الل كناد 


الغذاء فيحسناختيار: الاهعاز 


الكبيرةكالدالينا والامير يللنين 


والحلاد يوس « 

وأما فى المساء فيحسدن 
الالوان الفااتيحة” هن 
الزهور 'حتى تبدوا زاعية فى 
ضوء الكهرباء على أن تنسق 
بسيقان قصيرة حتى لا يكون 


اختيار 
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لها ظل وتفض ل أنواع الورود 
والابصال والقر نفل الابيض 
' والوردى ٠‏ واذا كان المقصود 
من تنسيقالمائدة اقامة وليمة 
فيجب زيادة العناية فى 
تنسسيقها وذلك باسستعمال 
الزهور المرتبة بأسلاك على 
0 أفرع ( برنشات ) 
بناسب المائدة . كما 

ا 5 الحزء الخالى من 
اللائدة حول قاعدة الفاز 


شكل هندسى بالا زمار 
نلعت القنصل الحمراء 


والجهنمية والبجنونيا 
وفى الحفلات والولاثم 
الكبيرة يوضع أمام كل مدعو 
داقةه هن .الأزهور 
ونتكون هذه الباقة 
(بونئييره) من زهرة واحدة 
جميلة كزهرة البنسية مع 
ورقة من أوراق ' الاسبرجى 
الفيذو تربط أعناقهما معا 
بورق مفضض 
يستدل على مكانه بسهولة 
وقد بييمتعاض أحيانا عن 
فازات 1 ر تأطياق “أو 
فازات وأشعة بها سلطة 
زهور 16 1096© وذلك 
دملء هذه الغازا تأو الاطباق 


صغدره 


“بالمياه لاخ رهاق نعو يوالزهور 
(بعد نزع أوراقها وأعناقها) 
على سنطحهاكزهور المرجريت 
أو الجهنمية أؤ الينشيه أو 
أبو جر أو بتلات 'الورد 
وتوزع علي الما كدخ اكتوزيع 


الفازات السابق توضيحة 


ابراهيم بولس ابراهيم 


هى بلوزة منالثر يكو 
ذات 0 يمكنك لبسها 
دعاك الظهر ٠‏ انها سهلةك 
وانحتاج الى : 
5٠‏ جرام من الصوف 3 
ارتين رقم 5ع ابرثنبن رقم 
١156‏ زر مريع , 50 سيم 
'توال ناس ٠‏ 518 سسم شر بط 
عرض هرءةٌ سلسم * 
النصف الامامى الايمن : 
ابدثى53١١‏ غرزة:ء اشتغللى 
بغرزة الاسئك ( غرزة عدل, 
غرزة هقلوب) مع ملاحظلة 
شغل العشر بن غرزة الاول 
بغررزة الجكرسييه المقلوب * 
بعد هاره 0 الشغل 
على الآدرة نمرة ؟ ثم اطلعى 
ابغرزة الجرسسيه الوب ١‏ 
زودى كل 46ر١‏ سم غرزة من 


:الشمال ( ؟١‏ هرزة ) * بعد 
57 سم من 'الاستك ٠‏ زودى 


ال و اليمين 


٠‏ مرة ) لعمل الكول ثم 
0 على 54 غرزة ٠‏ 


لفك بلس لبي 


بعد 5؟ من الاسيتك 
احردق الباط كما إلى 5 
غرزة, 5 غرز ” غرز غرزنان 
( 'نلاث مرات ) 2 غرزة ( ه 
مرات ) ٠‏ 

بعد / سم من حردة الساط 
زودى غرزة كل هرء سدم 
50 مرات ) ٠‏ بعد /ا١‏ سيم 
من الحردة سد ى كل سطر بن 
: غرز ١5(‏ مرة ) للاكتاف ٠»‏ 
أما الغرز الباقية فانقصى 
منها غرزة من اليمين ( ١١‏ 
مرة ) وزودى من الثسمال 
غرزة (9 مراث) ثم سدق 
الغرز على ثلاث دفعسات ٠‏ 
اشستغل التصفف الابسر 
بالعكس ٠‏ 
الظهر : 

ابدثى ١٠٠١‏ غرزة على ابر 
رقم ؟ ٠‏ اشسستغلى بغرزة 
الاسيتك ٠‏ بعد هره سما نقلى 
الشسغل على الابر رقم ؟ 
واشتغلى . بغرزة الجرسيه 
المقلوب ٠‏ زودى غرزة كل 


أ سسم ٠١(‏ مرة) + بعد ١؟‏ 

من طول الاستك احردى 
الباطا كما يلى : غرزتان من 
كل جانب ثم كل سسطرين : 
غرزتان (ه مرات) غرزة 50 
مرات ) 

بعك ٠‏ سد م من حردة 
النامل سيدق 7 من كل 
جهة ( ١١‏ مرة )2 ثم سدى 
الغررٌ الباقين همرة واحدة 
للرقبة 5 
الاكمام 0 

تتكون من جزءين وباند 
فى الوسط يستغل من أعلى ٠‏ 
ابدئى ١5‏ غرزة زؤدى من 
اليمين 5 غرز (" مرات ), 
غرزتان دمرتان) » غرزة ٠(‏ 
مرة ) » غرزتان ( 5 مرات ) 
“" فرز ( مرنان ) 5 غرز »2 
5 غرز ,2 ثم سدى من اليمين 
غرزة كل ١‏ سمم 5" مرة ) 
بعد 5ه سيم من طول الكم 
سدى الغرز الساقين هرة 


٠ واحدة‎ 

اشتغلى النصفالثانى من 
الكم بالعكس ٠‏ 
الباند : 


الجزد ا دزين ارؤيالى 


اشتغلى ؟؟١‏ غرزة بغرزة 
الغرز كما هى مبينة لك ٠‏ 
بطانة الكول اليمنى 

ابدثى ٠١‏ غرزة ٠‏ اشنتغلى 
بغرزة الجرسيه المقلوب 
ما عدا , الثلاث غرز الاولى 
تشتغل دائما عدل (برصل) 
بعد 54" سسم زودى غرزة من 
على الشمال 5١0‏ مرة) ثم 
اقفىي 15 فرزة بعد طول 
الكول وهو : ؟'؟ سدم + بعد 
8 شم من الطسول: الكق. 
زودى كل ١‏ سم غرزة من 
اليمين (؟١‏ مرة ) مع 
مراعاة تزويدها بعد البرصل 
بعد /ا5 سم من الطول الكلى 
سلاى ١‏ غبرز: مسن التمين 
( مرتين ) ثم اشتغلى البطانة 
الرقبة ٠‏ 

اشتغلى البطانة البسرى 
بالعكس 
الاسورة اليمنى : 

ابدثى لا غرز ٠‏ اشتغلى 
بغرزة الجرسية المقاوب 
زودى كل سطرين /ا غرز 
( 9 مرات ) ثم اشتغلى ١5‏ 


| سبطر | وسدى الغرز مرة 


واحدة 


الان فقد انتهيث منشغل 


كل قطع البلوزة فعليك اتقان 


تر كيب أجرائها سبعض 


وخياطتها ٠‏ 
الد ركيب : 1 
لكوى كل واه “البلوؤة 
٠‏ كيا جيدا ٠‏ اعملى بنسه فى 


الكتف على المسافات الاتية : 
درا سم عرض 2 1/8 سم 
حردة الابط ٠‏ ثم اعملى بنسه 
أخشرى تحت حردة الاإبسط 
بضبط الصدر : هر١ا‏ 

عرض ؛ 8 سم طول , 5 سيم 
من نحت الحردة. 5 خيطى 


الاكتاف والجانبين * الجمعى 


طرفى الكول ثم خيطيهنا فى 
حردة رقبة الظهر وكبى. 
الكول وبطنيه بالتوال ثايير 


خيطى قطعنتى | الكم وفى 7 


وسطهما الباند ثم اقفليهها 


وركبيهما 508 لوي 


٠.  نيفصنت الاسورة‎ 


الجزه الصغير. فى نصف. باند. 


لمر 


صسسع 


صالون المترو (شارع عماد الدين) »© 


: 0م (5ان0! 10األمك) ةلال 4 15161 


بيسسسساع 


نات 


3 21 ممه مب س سمل : 2 محلات شيكور يل © سن ٠و‏ سن ٠‏ صبدثتاوىق وشركاهم 


ظازباز (شارع سليمان باشا) 


فى الاسكندرية ': 


الجوان ايلكيان (شارع فرنسا) ؛ محلات “اورفو 


وتريمود (شارع ستعل زغلول) »؛ محلات صيدناوىي 


لم أكمل خياطتها لسسع 
0 جعل التاحيّة. ار 
من الاسسورة من الخلف 
اعملى العراوى, طوال باند 


ى (مرد) نصف 'الصدر الادمن 
رق قصى الترويكو واشتغلي» 7 


'* ستم مع" ملاخظة : 


بغرزة العراوئ مثل ماتفعلين 
فى عراوى القماش ٠‏ ركبى 
الازرار فى. مرة نصفف الصدر 
5 أمستك 
الوسط بشريط عرض ثرة 
ترك ١‏ سملم 


.من. الاستك بدون بطانة ٠‏ 


فلت 


فى احدى الليالى الممطرة 
من عام 1955 التقى المنتج 


ولكن الصدفة 


تمثل دورارئيسيا فى أول 
أفلام (لاسى  )‏ القلب 
الكدين سا وكان عل ىه دن 
الغلئق لفشله فى العثور على 
الطئلة المنشودة ٠‏ ولم يكن 


أحد يعرف ما يف كر ذفسه 


تاجر التحف فىتلك اللحظة 
القصيرة التىوقفاها معا لقد 
“نم التغارف يينهما وتحدث 
سام عن مشكلته التى تقلقه 
.فتمال المسثر تابلور ان له 


فاقترح عليه المستر سيام 
أن بحرى لها اخثبارا ٠‏ 

وباقى التاريخ معروف 
اليزادث تابلور منك ذلك 
اليوم ٠‏ 

أما سجلات المواليد فى 
لندن فقد سسجلت مولد 
١5‏ 

وكا نت والدئنها سسارة 
سوذرن من للمع كواكب 


لندن بمدرسة بايرون ٠‏ ونا 
بلغت السابعة من عمرها 
كانت سحب الحرب العالمية 
الثانية قد تجمعت فوق 
أوروبا 2 فأرسلها والدها 
مع والدتها وأخيها هوارد 
الى بأسادينا ليعيشوا مع 
والديه ولم يليث أن انضسم 
اليهم بعد سستة أشهر حيث 
أسسى معرضا للتحفا فى 
تلال بيفرل 

وقد أكملت اليزابث 
تعليمها فى مدرسئة 
ستوديبوهات مترو جولدوين 


هاين ٠‏ 
ويبلغ طول اليزابث 
خمسة أقدام وأربع بوصات 
و لصف بوصة 
وتزن 4 أرطالا 
وعيناها فى لون البنفسج 
وشعرها أحمر داكن 
وهى تحب الحيوائناتث 


ونملى الاخص الارآنبٍ 


والسنجابوالسلحفاة والبط 
والكلاب والقطط ٠‏ وقد 
ألفت عأم ١557‏ كتابا عن 


السباحة وركوب الخيل 

وهى تجيد العزف علل 
البيانو 

وتهوى بجانب هذا وذاك 
النحت والرسسم بالزيت 

وترى القارئثات علىهائين 
1ض ةْ بر صورا لم 3 
لايازابث تايلور تمثلها فى 
أدوار حياتها المختلفة منسذ 
تفومة اطلفارها إلى اليو +٠‏ 
وبلاحظ انها فى جميع 
أطوارها كانت مثالا يحتذى 
لممثلات السيئما ٠‏ 


الخدادين الموم 


ق سبها محرو 
بالقأهرة 


هذه قصة تعد من أروع 
أقاصيص المغامرات التى 
تدور حوادثها فى الغرب ' 
.حافلة بكل ضروب البطولة» 
بوالشجاعة والمفاجا'ت التى 
نهر القفوس وتسيعوق عل 
المشنا عر » أنتجتها. مترو 
) مابير انتاجا نفيسنا 
زائعا وأسندت بطولتها الى 
الكوكب اللامع روبلرت 


+ولدوين 


تايلوز الذى يقوم فيها بأبدع, 
أدواره التمشيلية" مع جموعة : 
ممتازة من أبطال الشاشة | 


النانميق الشتجحسيال» لويش 
كالهيرن » بولا رايموند 0 
ماش ل نومسسون وجيمس 
متشل وغيرهم 2 وحى من 
اخراج انطونى مان وتقدمها 
سينما مترى بالقاهرة ابتداء 


من اليوم مصحوية بالتراحمة ٠‏ 


العرئية على نفس الشربمط 
والصورة تببن روبز تتايلور 
وبولا رايموند فى أحد 
مواقف هذه القصة الدرامية 


1: 


“هذه الضداعة العالمية 


2006 ذلك لان ل 
لم حاولوا قط دراسة ميول 
ورغباتهذا الجمهوروسسياروا 
فى اننا م عل سمياسة لا 
00 يفرقون بين طنات 
الجمهور وينتجون لطبقات 
معبنة بحجة ان هذه الطبقات 
هى التى تقبل على أفلامهم 
من دون الطبقات الاخرى 
التى ا تجهت 2 الانسلام 
الاجنبية وائرت مقاطعئنة 
0 المصرى مظلوم 
أو هذا ما أعتقده 3 قانه 
يبخل قط بتشجيع الافلام 
المصرية والاقبأال عليها 
والتحمس لها فى كل وقت» 
واذا لم يكن الامر .كذلك 
فكيف أمكن أن تفوز الافلام 


ان العيب ليبس فى 
الجمهور ولكنه في الانتاج 
والجمهور مستعد فى كل 
.وقت أن؛ يقفا بجانب 
المجيدين وان يشيد بفضلهم 
وكل ما تغير فيه أنه أصبح 
جمهورا متيقظا يبحث عبن 


التسلية الجيندة المفيدة 
لقد تتبطور الجمهور 
المصرى مع الزمن ومع: تطور 


: ولكن 
المنتجين المصريين ١‏ أبوا انب 


. السينما لا 


يعترفوا بهذا التطور 

ولقد مدل النقد فى 
المنتجين والنقاد. أو على 
الاصسح لسوء ظن 


«المنتجين بالنقاد ولا سستهانتهم 


نتيجة لذلك بكل نقد يوجه 
يهم ٠‏ وأسباب ذلك كثيرة 
لا محل لذكرها الان ٠‏ 'فلما 
فشلت رسالة النقد تول 
الجمهور الامر دنفسه فأعرض 
عن المنتجين الذين حولتهم 
المطامع عن الانتاج الحسن* 

ان السينما لم تخرج عن 
كونها صناعة 2 وهى كأية 
صناعة أخرى تقومعلى أسس 


لا أحتاج ان الحيوك اذ لولا 
الارباح الطائلة التى جنتها 
استطاعت ان 
تقف على قدميها ولا أن 
تر نقى كل هذا الارتقاء 


. وتصل الى ما وصلت اليه » 


فاذا تقاعد الصانع عن 
تحسين صناعته ومباشرتها 
بما يضمن لها الارثقاء 
والرواج» بارت نك صمناعاتة ولم 
تجد من يقبل عليها * 

ولعل من أهم الاخطاء 
التى وقع فيها المنتجون هو 
اعتمادهم على طيقات معينة 
من الشعب فاضطروا | 
حصر انتاجهم' فى 
خاصة لم يستطيعوا تجاوزها 
والى الهبوط به الى مستوى 
هذه الطبقات فحددوًا بذلك 
موقفهم وفهقدوا عغطف 
الطبقات الاخرى التى لم 
تنجد فى أفلامهم ما يغشبرى 
بالاقبيال عليها 


0 


ترك 


التوفيق وانهكان لواحب" 
ان بحدث العكس ٠‏ ولقد 
التجسسارب 
والاحصائيات ان نفس هذه 
الطبقات التى يغتمد عليها 
المنتجون تقبل على مشاهدة 
الافلام الاجنبية بما لا يدع 
محالا للشك فى قدرتهما 
على تفهم تلك الافلام 
واسستيعابهاء فلماذا لا نحاول 
اذن ‏ مع اعترافئا بفضل 
هذه الطبقات. علينا 
واستعدادها لتقبيل الانتاج 
الحيد ‏ ان نرفعها الينا بدلا , 
من الهبوط الى مستواهما 
ونكسب بذلك فى' نفس 
الوقت ثقة الطبقات الاخرى 
ان الافلام لا يمن أن 
تنجح وان تغل ايرادا طيبا 
اذا لم تكنمقبولة م نْالجمهور 
الذى < من أجله 0 
فالاعتماد على الحظ ‏ كما 
نفعل ‏ لا يكفى وانما يجب 
ان نعتمد على دراستنا 
لجمهورنا وععملى معرفة 
لصم والثتياراتالمختلفة 
تسيطر عليه + يجب 
0 نعين أهدافئنا وان نسير 
على قاعدة صحيحة فى 
انتاجنا ويجب ان ندرك آنا 
نتولى قيادة الشعب بأخطر 
وسائل القيادة الحديثة 
ولا بتسسسع المجال كن 
ما 0 صدرنا فحسينا 
هذه الكلمة الهادثة التى 
نرجو ان يكون لها صبدى 
لدى المنتجين الذين لا يسعنا 
الا أن نطلبي لهم الهداية 
والسداد وبلوغ الرشد * 
محمد عبد القادز المازني.. 


اج و يد م ممم 


الها سر 

ه بدأ العمل منذ آيام فى المناظر الخارجية فى فيلم 

( طيشى الشباب١)‏ وذلك بعد أن انتهت المناظر الداخلية ' 
التئى صورت فى ستديو ناصيبيان ٠‏ 


مم 


تنوى السيدة عزيزة أمير انتاج فيلم بالالوان 
وبذلك يكون هذا الفيلم الخامس الذى ينتج بالالوان 
بعد فيلمى بابا عريس وست الحسن وفيلمى محمد ' 
فوزى اللذين لم يعرضا بعد ٠٠‏ ش 

+ كادت مارى كوينى تنتهى من عمل موئتتاج 
فيلمها ( ضحيت غرامى ) وذلك بعد أن عوفيت من , 
مرضها كما بدأت فى انتاج فيلم (.ابن النيل ) الذى 
يخرجه لها بوسف.شاهين مخرج ( بابا أمين ) ٠‏ 

:» التهى الموسنيقار محمد عبد الوهاب من اعداد 
فيلمه ( بلد المحبوب ) للعرض وذلك بعد أن عاد من 
أوربا حيث كان يتفق مع بعض الجهات على. توزيع 
أفلامهة ٠‏ : 

+ تقوم مريم, فخر الدين بدور البطل فى فيلم 
( ليلة غرام ) انتاج عبده. نصر 

ضربت شركة الافلام العربية رقما قياسيا فى 
| الانتاج فلديها الإن ما يقرب من أربعة أفلام معدة 


أ يم جم حت حي ع و جم ١‏ و 
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عليكواعنات..! !صا 


امتدح الطبق الذى أعدته ربة 
المنزل ولو كنت تكرهه ٠‏ 


لا تظهر تضايقك ان عبشم 
واظهر سسرورك مئها * 


1 لا تصل متأخرا ساعة عن 
موعد العشساء مدعيا أنك كنت 
في اجتماع هام ٠‏ ش 


اليك أثناء العشاء ٠»‏ ٍ 
ْ أشكر الخادم أو الخسادمة 
عندما يناولانك معطفك 
وطربوشك ولا تتجاهلهما ٠‏ ٍ 
لاتطيل السهرة واسستاذن 
بالانصراف ان لاحت ان 
مضيفيك بدأوا يتثاءبون ٠‏ 4 


5-6 ٠ 


05000 مرتفع وأأنت 
تهبط السلم بعد السهرة ان . 
أغلب الناس ينامو يعند 
لمجرد'انك 'تجد شهية للكلام © 


اعرد الرصيع 


كلن هنا فرفيا فلو 


تعجبوا اذا قلت أزمكانتها 

دس الباليه كمكانة بيتهوفن 

من الموسيقى 

د٠٠‏ انها تستطيع السير 
فوق حقل قمح دون أن تنثنى 
شجيرة من شجيراته فهى لا 
ترقص بل تطير 1٠6‏ » 

هكذا قال النقاد عنها يوم 
كانت فى أوج شهرتها . أما 
اليوم بعد أن قضت حياتها 
فانهم يكتفون بتسميتها ٠٠‏ 
الحديث ٠٠‏ 

لقد كانت عند ولادتها 
ضعيفة البنية هزيلة » ولكن 
سحتها أخذت تتحسن بعد 
انتقالها مع والدتها من 
بطرسبرج عاصحة روسيا 
القيصرية الى بلدة ( ليجوفا ) 
التى تمثاز بمكانها الريفى 
الهادىء وفى هذا الجوالطبيعى 
طفولتها فأحبتالطبيعة ونشأ 
هى فى مستقبل حياتها الى 
رقصات معبرة يفهمها كل من 
يحب الطبيعة ويدرك سرها ٠‏ 
بل انه فى أوج شهرتها كانت 


٠ لجحكيم وعصام‎ ١ 
ذهبت ( أنا ) الصغيرة‎ 
بوما بصحبة أمها الى حفلة‎ 
راقصة فساهدتا معا رقصة‎ 
خليست لب الصغيراة فلما‎ 
عادت الى منزلها لم تنصرف‎ 
الى لعبها أو الى غرفة نومها‎ 
بل أخذت تقلدبعض الحركات‎ 
وزاتها أمها غل 'غعذه الحال‎ 
فشجعتها ووعدتهما بأن‎ 
الرقص وبقيت الام عند‎ 
وعدها ففى العاشرة قدمتها‎ 
الى معهد للرقص فقبلت بعد‎ 
٠ فدات من حوالى ماثة فتاة‎ 


طويلة ويحضرون الحفلة كما 
بحضر الطلية محاضرة علمية 
فان ما يدفعه هؤلاء للاسف 


من المتفرجين لان المجتمع لم 
تعد لديه اللآلىء والمجوهرات 
ليعرضها فَئْ أمثال همده 
الحفلات والىأنتعود الثروات 
الى الظهور سسميظل المسرح 


فحاء ابرادهما كبيرا أما اذا 


والموسيقى وما ان انتهتفترة 
دراستها بالمغهد حتى بدأت 
حياتها الجذيدة كراقصةباليه 
سرعان ما احتلت المكان الاول 
بين معاصريها فى الرقص 
ولم تشغلها الشهرة عن 
الاستمرار فى دراستها للفن 
واتصالها بأكبر أساتذته 
فضربت بذلك مثلا راعسا 
لحياة الفئانة التى 'نحافظ على 
سمعتها وسمعة الفن الذى 


ان القى تضم الساءاث فىشغل 
الربكو بصرف من ونع ر 
رخيص ف ىكالى كدر ىقاشارخها 
وتعهد به الى خياطة من الدروة 
الاو . طبيعى ات صوف هاف فتجرئج 
انوك" انلكا ''من[رزوء8 ٠‏ وهراحسنصوف 
تربكو الام كادف اكت ليلا 
من الاصواف المادية ولكنه يتاز 
بانه ممالج بطريقة « باتوت » 
(هووتدمتوم) اى أنه شديد 
المقارمة الانكاض والتمدد 

! وفتدان الوبر . تاحكدى مهن 
|وجود البطائة الى تحمل 

الل اعقب ولل10مم 


اجتمعت عند بافلوفا 
مستحدثات المذهب الابداعى 
الذى انتشر فى أوربا ممد 
نهاية الثلث الاول من القرن 
الات عت مع لكين 
المذهب التقسايدى التى 
تعلمتها فى صغرها 
وبالاضافة الى مواهبها الفنية 
الكبيرة وحبها للطبيعة خلق 
رقصها مدرسة جديدة آمنت 
بها عاشقات الرقص المعبر 
( الباليه ) ولم لاا فقد قضت بزاع عالنطع88 

< ا ار 4 ممءولة |٠٠٠6 ١‏ لللهع6 
حياتها الفنية متدقلة يك |[ ف 10101580مم ١‏ 
عواصم العالم فكانت فى كل | 
بلدة كالشرارة تشعل فيها 
نار فن نضىء ولا تحرق » 
فأنارت اللطريق لغيرها | . 
وكانت مثنبلا يهتدى | ىو 
غيرها ٠‏ إٍ 

ولكن ( بافلوفا ) مع ذلك 


ان لد 
صل خُعم ,80 


التمهيدوث الوحيدون يسع صوف« بيهايف »© : : 
: “”هيزون فراأسيز" بعمارة الايموبيليا , محل “الفن والمال'" إ؟ سليمان؛ باشاء 
محل "سوتيا" شارع سليمان باشا . محل “فن التطريز" 14 قصر الليل ٠‏ 
مصرالجديدة :. محلات "خريستو' 15 شارع أسماعيل : : 
الامكندرية 0 ''هيزون قرالسيز'“ 5 فوؤاد الاول . مملات "أورليس" 15 شارع الدبىدائيال , 
١‏ ”ميزون ايا“ شارع بلوز ابراهيمية ١ ١‏ 
بور سعيد : "يازار ايكوتوهيك'' (ن.باسبليا) فؤٌاد الاول . ”الممربى الدمياطى' فؤاذ الارل 
الاسماعيلية : ”أوروزدى باك" شارع نحريللى ٠‏ ”“العرب إهوان' شارع تجريللى , 
: "أوجران شيك" (دالجيئيس) شارع اساعيل ياشأ .0 
00 0 |: طنطا : "الخوان باروخ" شاريع البورصة 
حاولت أن فتصر على هؤلاء ْ : ؛ "أحمد عبد الهادى وولده" شارع السكة الجديدة ب 


الذين يدفعون فى التذكرة | 3 اب 


١5‏ 1الاطاله8 8 5410115 اجلسكم[ل 


القساهرة 


شهرتها كانت لان حفلاتها |) 
كانت معرضا للإزياء والمودات | 


لا 


14 


واياك والبرماننت فائه مر بالشعر 


البسناء الزى رفصت, العزة لصخ 
وعامترا فى ا١لاسشملا‏ ل الاكصضادئى 
موسسري شرلا تدا ا لومس 
مشي الصناعات هك . 
٠‏ لمشيل نشا جيل لاعس ل السرفي 
وزوعم بو اسم ا مدير يا ست ومم يما كبركىا 
لاه دما ساوء سش كل لاد انارت ٠‏ 


لا داعى لاجراء هذه العملية ولا. 


نعتقد انك فى حاجة اليها الان . 
اما ان كنت مصممة عليها فارسلى 
لنا اسمك وعتوانك لتدلك على 
الجراح الاخصائى فى هذه العمليات 


ايلئ الحائرة بالاسكتدرية : 
قومى بهذا التمرين يوميسا .' 


ضعى ذراعيك الى جائبيك ثم 
ارفعيهما امامك الى ان يصلا الى 
مستوى الكتفين ٠‏ ولتكن ذراعاك 
مشضدودتين أثشاء أجراء هذا التمرين 
كردى هذه الحركة عشر مرات , 
ان لم تستفيدى من هذ! التمرين 
اعر ضى تفشك على أخصائ أ في 
الخد فقد تكون فى ححاجة الى تقو 


م.ش بالاقصر : 


سرحى شعرك حجيدا ثم اربطيه 
الى الشلف ونامى- . كررى هذه 
المملية يوميا الى أن تفرد شعرك 


)١‏ نظفى رأسك جيدا بالطريقة 
الانية 1 فر شى شعرك ثم مشطيه 
لتخليصه من القشرة العالقة به . 
بلليه بعد ذلك بالاء السداقم م 
اشطفيه” بالماء الدافء لم صيتيمةه 
مرة تانية وادصكيه الى أن تصبح 
رغوته غليظة ٠‏ اشسطفيه عندئذ 
بالماع الداقء المضاف اليه شىء من 
الكتييل . 


نمع,ك, : 

)١‏ الشامبو يباع فى الصيدليات 
ومحال بيع مستحفرات الزيئة 
ويمستعمل بدلا من الصابون ف 
غسيل الرأس )١‏ الت متوسسطة 
القامة وكل ما ذكرته يليق بك . لا 
ترتدى اللون البنى ولا الاحمر 9) 
يجب أن تكثرى من أكل النشويات 
ان اردت أن يزيد 0 الذى 
نأ حال م ل 


زينب زكريا لالسيد ؛ 
لاتقومى بنفسك بهذه العملية 
الد قييقة ٠‏ اذهبى الى الحلاق 


فايزرة السيد : 


)١‏ مخسطر شعرك يوميا لمدة عشر 
دقائق ؟) امتنعى عن تناول المخللات 
والتوابل وقللى من أكل الشوكولاته 
اياك ؤلمس وجهك بيديك . افسلى 
وجهك جيذدا بلماء الساخن 
والصابون ثم رشى عليه شيئًا من 
بودرة التالك . لاتقلقى من سيا 
الشسباب فاله سيزول ان اتبعمت 
نصائحنا *) نحن ننشر قرز التربكو 
المختلفة على التوالى . 
كد.س. الزيتون ؛ 

أدهنى بششرتك بيكريم دسم يوميا 
و لاتمر ضى أوجهك لاشعة الشمس 0 
واذا لم بأت هذا العلاج بالفائدة 
المرجوة اعرضى تنفسك على طبيب 
فقد يكون الكبد فى حاجة الى شىء 
من العنابة 3 


امتثال ع,!. القاهرة : , 
انصع بعرس نفسك على طبيب 


50 


امراض جلدية اذ ان بشرتك دهنية 
ولابد من علاجها . ش 


اععتدال قارئة بشبرا : 

1 اليرماتنت يقرد الششعر لثلانة 
أشهر أو أكثر قليلا ولكننا لالتنصحك 
بعملة لانه يضعف الشعر ويقصفه 
؟) نقدان الشهية سببه عد م الحركة 
آخر جى يوميا وسيرى 0 الاقدام 
لمدة نصف ساعمة ٠‏ ابدئى يتساول 
السلطة 'فانها تفتح العو . 


آنسة كريمة احمد ابراهيم سعد 
ميك القرش : ميث 'غمر : 

. يفرط الرمان ويفسل جيدا تم 
احفظيه ف اللحلول السكرى الاتى 


الثار حتى يدوب السكر 2 ثم اأضيفى 
ملح الليمون واتركيه يغلى مذة 1١‏ 
دقائق والى أن يصل الى 6 ديرحةه 
(اوتوكلاف) بميزان السكر واذا لم 
يكن لديك هذا الميزان فاشتبرىئ 
عقد [السكر باسقاطه م ملعئسة 
فمتدما يسقط على هيثة نقط 
متقاطعة يرفع من على النار ٠‏ ضعى 
فرط الرمان فى برطمانلات وصيبى 


:عليها المحلول السكرى الس ابق 


واحكمى الغطام كما بانى 5 5 

طربقة التعقيم ؛ احضرى حلة 
كبيرة وافرشى قاعها بطبقة من 3 
الصينى ولتمى كذلك البرطمانات 
المراد تعقيمها فيفطى جدرزانها بهذا 
القش ثم توضع منئصمة فوق القشس 

قاع الحلة وتملاً الحلة الى ثلاةر 
أرياع طول اليرطمانات بالماء البارد 
وترفع على الئنار الهادثة لتغلى مدة 
لل سامة ثم تترك واتطفسا المار 

ترك [الترطمانات. داخل الحلة حتى 
0 الماع , م تحفف البيرطمانات 
وتحفظ ق الدواليب . وهادهة همي 
الطريقة التى تحفظل لك الفاكهة لمدة 
سنة أو سلتين . 
حائرة عمح. ميك غصس : 

أن ماتشكين منه هو حبب الشسباب 
ويمكن ممالجته بالامتناع عن اكل 


المواد الدهنية والحار قةمثل التوابل 


وعدم لميسية باليدين 0 أمسحيةه جيدا 
بالكخول و ضعى عليه شسسيمًا من 
بوددة التالك . اكتبى لنا بالنتيجة. 
ابرغ الاسكندر به 4 

6 اكثرى من تتنساول المسواد 
التشوية وقللى مسجهودك الجسيكاني 
الشبابٌ ' ٠‏ اتدئى ما قلناه اللجائرة 
عج: بميت غمر ٠‏ 
ومن المترقة 

وصلئنا خطابيك الملمسجل وهانحن 
نطلب اليك أن تتبعى مايائى : ضعى 
على صدرك كل ليلة لمدة سامة 
تقرببا فوطة مطوية أربع طيسات 
تكونين قد غمستها فى محلول مساء 
البوريك الساخن ٠‏ أدهنى الثدى 
بالمركب الآتى ؟جم أن يستول 0 
جم فازلين نقسى »2 ٠‏ القسط 
6 عمطغخرة ]1 ع0 معحهوو1 
ضعى عليه يعد ذلك تمادات 
مغموسة ل المحلول الآتى :1 جم 
شلب 6 .9 جم أسيتات الرصاص 
62-6 مسسام معفسم ا اء آترتى 
الكمادات سساعة لأف .أن أمكن طويل 
اللمفسل ‏ : 


إلى اؤدوبا إدامبيكا 


مباسشرة 0 


على طارًان المطبوط_ اجو يه 


8 15 /؟ 


اف فك عزر كم فت تعبات ماده هَ الى عات سن الساعاع ‏ 
دانزرري اليا ياي النور_بق اه أبن رفمّه 
مع انز سراما تمن : 


الكتَامأضاى' سوب السام 


"> ماسع وُصرالئيل لهرت 05988 بالقاهة , 
أومن عكاتب السيامٌ العروفة 1 


إلى . ل / 
ا و 
نحن جميعا ضحايا الارهاق العصبى الذى تكبده لنا حياتنا الحاضرة ٠‏ 
وسواء كان لدينا وظيفة نقوم بها أو كنا مشغولات بأعمال المنزل وبالعناية 
بالاطقال فان مهمتنا هذه تضطرنا الى تكرار بعض الاعمال التى من شأنها أن ' 
نجر علينا شيئا من الملل يزيد أو ينقص حسب مزاجنا الشخصى ٠‏ ويصل 
هذا الملل عند البعض الى حد الارهاق العقلى فأى حركة نقوم بها تتطلب 
.منا مجدهودا كبيرا نشعر بعد أدائها أننا فى حاجة الى الراحة ٠‏ ويصبح العمل 
حملا ثقيلا نعمل على التخلص منه ٠‏ ولا شك فى أن مثل هذا الارهاق يؤثر 
الاعصاب فيضعفها ويضعف قوة احتمالنا للحوادث التى تمر بحياتنا ٠‏ 
ما الذى نفعله عند ما نتخلص من ذلك ؟ ألا نزفر زفرة طويلة ؟ اننا سنقوم 
اذن بأداء تمرينات سهلة تعيئنا على التخلص مما نشكو منه * 


الركبة ٠‏ اأرفعى ذوراعك اليسرى مع 
ادارة راحة اليد الى أعلى بحيث تكون 
زاوية قائمة مع المعصم + 

اقذفى.الذراع اليسرى فى الهواء 
وفى نفس الوقت ضعى قدمك على 
جانب الركبة وليتبع الرأس خركة 
الذراع بيئما تعير الوجه عن الانتظار * 
التمربن الثانى : 

ضمى قدميك الى بعضهما واثتى 
ركبتيك مع قذف الذراعين فى الهواء 
وامالة الرأس الى الجانب 0 ضمى 
المغصمين الواحد الى الاآخر فى حركة 
هابطة ٠‏ 

افتنحى اليدين أمام الصدر مع ثنى 
المعصمين ٠‏ أديرى: ذراعيك بعك ذلك 
وشكليهما على هيئة المهنيد مع امالة 
الرامن” ببطء * ' 0 


27 3 مصر الدزل والنسج الرفيع من القعارن ‏ المصرى 


مصاائع كقفر الدوار 


اس ني .لم مس 


نقردبر مجلس الادارة المقدم الى الجمعية العامة العادية للمساهمين 
المنعقدة فى لوم الجمعة الموافق 5 دلسمير سئة +٠هو١ا‏ 


حضرات المساهمين 

يسرنا أن كب لبلغ حضيراذ تكم أن 
كانت مرضية ٠‏ فقد زاد الانتاج الى 
باردة من الاقمشة والى نسعة آلاف طن 
من الخيوط ٠‏ واستطاعت شركتكم أن 
تصدر جائبا من خيوط الغزل ومن 
المنسوجات الى أوروبا والباكستان 5 
وقد كان من الممكن أن بتضاعف هذا 
القدر اللصدر لولا الغاء نظام الاعانة 
فى' نهاية شهر فبراير سنة ١15٠‏ من 
ناحية أخرى ٠‏ : 

ونحن لايفوثتنا أن نشير هنا الى 
ما كان لنظام الاعانة من نتائج طيبة 
ساعدت كثيرا على تصر برف حجرء من 
الانتاج المحلى المتزايد والذى يفيض 
الآن عن حاجات الاستهلاك كماساعدت 
على فتح سوق فى الخارج لمصنوعاتنا 
القطنية ٠‏ ونأمل تك حرصا على دعم 
هذه الصناعة القومية التى تعتبر أهم 
صئاعات البلاد ‏ أن تنظر الحكومة 
فى اعادة العمل بهذا النظام خصوصا 
وأن الاإرتفاع الكبير فى أسعار القطن 
مواد الصناعة قد زاد من أعباء الصناعة 
زيادة كبيرة ٠‏ 1 

وقد اضطر ت الشركة لهذه الاسباب 
ولغيرها أن تعيد النظر فى أسعار 
من الؤزيادة عسلى عناصر التكاليف 

ونحن نود أن نؤكد هنا أن سياسة 
الشركة كانت طوال سنى حياتها 
ولا نزال 9 بعيدة عن المغسالاة فى 
السعير ١‏ نششاحها بل كانت تهدف 
دائما 2 من وراء التوسسع فئ الانتاج 1 
الى تخفيض نفقات التشغيل الى أقصى 
حد مستطاع لتتمكن من (خفيض أسعار 
منشحانها باسثمرار . غير أن ارتفاع 
دعر الفطن ب كما أسافنا لاوهصىيوق 
العنصر الاسامى فى تكاليف الانتاج - 
.قد اضطرها الى تعديل أسعار البيسع 


والا استه دنفت لخسائر لا يمكن 


احتمالها * ومع ذلك فان التعديلات 


لآو 
التى أجرتها الشركة على أسعار بيسع 
منتجاتها لا زالت الى الآن أقل مما 
يقتضيه الارتفاع الكبير فى سسعر 
القطن الخام م 

هذا , وقد قررت الحكومة أخيرا 
الاستبلاء » بأسعار محدودة ‏ على 
بعض رتب القطن اللازم لصناعةالغزل 
المحلية ضمانا لتوفير هذه المادة الخام 
من ناحية » ومن ناحية أخرى لعدم 
ارتفاع سبعر الاقمشة كلما ار تفع سيعر 
القطن ٠‏ والمرجو أن يؤدى تنفيذ هذا 
القرار الى الغرض الذى يتوخاه ولاة 
الامور ٠‏ 

ومهما يكن من أمر الصعوبات التى 
نلاقيها فان شركتكم نابعت », ولا تزال 
تنا بع جهودها فق ل سين انتاجها 
وتنويعه واتقانه وخغفض نفقاته: ٠‏ 
ويسرنا أن ننوه هنا بالمعونة الصادقة 
التى نلقاها فى هذ «الناحية من 
زميلتنا شركة صباغىالبيضاء فقدكان 
لها أثرها ف ىالوصول بانتاج ش ركتكم 
الى مستوق عال 5 

#6 #6 * 

واصلت الشركة عنايتها بشنئون 
عمالها وموظفيها فتم اسكان العمائر 
الجديدة التى أنشئت للعمال فى العام 
الماضى »2 وأصبح عدد المساكن المعدة 


للسكن ١١/1/50‏ مسكنا كما أعدت سوقا ٠‏ 


جديدة لمدينة العمال الثانية لبيسع 
الحاجيات الضرورية بأسعار تراقبها 
الشركة ٠‏ 
الصحية فأل<تمت بالواحدات العلاجية 
المجانية قسما للاشعة وآخر لعلاج 
أمراض الانف والاذن والحنجرة ٠‏ 
وعنيت أيضا بشئون الثقافة 
والترفيه » فقدمت لوزارة المحارف 
مبيلى لاستعماله كمدرسة ثانوية 
مساهمة متها فى تفر بج أزمة دور 
التعليم بمدبنة كفر الدوار , كما زادت 
عدد السيارات المعدة لنقل أبنسساء 


من 


الموظفين الذين يواصلون التعليهيم ”© 


بمدينة الاسكتندرية . 

حضرات المساهمين 

تعلمون حضراتكم أن رأس المال 
كان قد خدد بموجب الماذدة الخامسة 


من قانون الشركة الاسناسى بمبلتتنغ 


جلية مقسمة الى +*٠6؟”‏ 
سهم قيمة كل منها أربعة جنيهات ٠‏ 
. نم قررت الجمعية العمومية المنعقدة 
فى 9 اكتوبر سئة ١998‏ تخويل 
مجلس الإدارة الحق فى زيادة رأس 
أسهم جديدة على دفعة واحدة أو حملة 
دفعات فى الاوقات وبالشروط التى 
يراها ٠‏ 

وقد قرر مجلس الادارة زيادة رأس 
المال الى ٠*٠٠٠0٠ه‏ جنيه بتاريخ /ا١‏ 
دولية سنة ٠ 1١9959‏ 

وبتاريخ "5 ديسمبر سنة ١96٠‏ 
قرر المجلس بموجب الحق المخول له 
زيادة رأس الالى الى مليون جنبيته 
باصدار أسه جديدة قدرها ١١٠٠٠١‏ 
سهم قيمة. السهم الواحد أربعةجنيهات 
تضاف اليها عشرة قروش نظيس 
مصاريف الاصدار ٠‏ وقد تقرر مندذ 
الآن أن نخصص هذه الاسنهم لمن يريد 
اقتناءها من المساهمين الحاليين بواقع 
سهم لكل من يمتلك سبعا فى الوقت 
الحاضر وسيعلن فيما بعد عن جميع 
الشروط الاخرى التى سيقرزها مجلس 
الادارة ٠‏ 

وعلى آثر اتلاوة هذا التقرير قررت 
الجمعية ما يأتى : 

أولا ب التصديق على حسسابات 
الشركة وميزانيتها عن السنة المنتهية 
فى 8٠‏ سسبيتمير سنة ١956٠‏ وانسلاء 
طرف أعضاء مجلس الادارة عن كل 
ما يتعلق بادارتهم فى تلك السنة ٠‏ 

ثانيا ‏ الموافقة على نوزيع ربح 
قدره مائة وخمسون قرشا لكلسهم 
ابتداء من يوم 51 ديسمير سلة: 
6ةأ١ا ٠‏ : 

ثالنا ‏ الموافقة على اعادة انتخاب 
حضرات الذين انتهت مدة خدمتهم * . 

رابعا اعثماد ضم جئاب المسشر 


جدمفرى وليام يرد عضو مجلس ادارة. 


شركة صباغى البيضا الى عضوية 
مجلس الادارة ٠‏ 

خامسا ‏ اعادة ثعبين مكتب 
الخبراء الحسابيين ( رسل وشركاهم) 
لراحعة احسايات الشركة لسنة 5181 
وتفويض مجلس الادارة فى تحديد , 
أتعابهم 2 1 ش 0 


7 


آه 


بقية المنشور ص ١7‏ 
أحد التلاميذ الصغار الذين 
يختلفون الى المدارس الاولية 

ومضات سلنة أبدى سليد 
فى خلالها اسستعدادا طيبا 
لتلقى العلم الامر الذى أنار 
آفاقا جديدة من؛الامل أمام 
والدبه +: وكثيرا ما كان 
مرسى يضم زوجتهة يعنف الى 
صدره وعيناه تنظران الى لا 
شىء فى الفضاء العريضن 
وهو مالم : 


كر بكيم 2 لم 


يكون رجل عظيم ٠٠‏ مش 
ددا 


ممكن حايكون سباعى أ 


أبدا ٠٠‏ أى ياأم سسيدك نفسى 
أعبشس علشان أشوفه دكتور 
37 محامى 55 قاضى ٠.‏ 
مهندس ٠٠‏ نقسى ٠٠‏ نفسى 
أوى يا أم سيد ٠‏ 
ومفضى الزمن 

مضى يطحنالحياة والناس 
والاحلام زالالام .٠‏ 

ولم يبعش مرسى ليرى 
: شسيئا من أماله يتحقق فقد 
وقع له حادث 'نصادم أودى 
بحياته وكان ذلك فى صباح 
أسد الايام مسد اكثر من 
سنتين وهو فى طريقه الى 
محل عمله ٠٠‏ كان متأخرا 
عن المبعاد رض دقائق 
فاضطر أن يركب الترام * 
ركبة من الشسمال لانه لم 


يستطع أن يدفع أجر ركوبه 
من اليمين فكان ان التهمه 
لمقابلة ولفئله آخر الامر 
قطما متنائرة على أرض 
الشارع ٠‏ ركان هذا هو 
كل ما تركه مرسى لزوجته 
وابنئه سيد ليواجها به 
الحياة ٠٠6٠‏ 

وقفيل لام سبيد انلها 
الخدمة التى قضاها زوجها 
فقدمت بذلك ما يزيد على 
ثلاثة عدر طلبا فى تواريم 
متلاحقة وحتى الان لم ينجح 
طلب واحد «أقافاء 
نخوض أم سميد بنفسها 
كفاح الحياة ' والا تعرضت 
هى وابنها للجوع للموت 
للعدم ٠٠٠‏ واستطاعت أن 
نقئرض من أختها أم أحمد 
شيئا من مال اشترت به 
وقبعت فى أحد أركان شارع 
السد تعرض تجارتها على 
المارة لقاء مليم واحد ( لربطة 
الفجل ) ومليمين ( لحزمة 
الجرجير ) 000 

ومن وراء هذه (الملاليم) 
النافهة تتحصل عليها فى 


نهاية كل يوم تحاول 
المسكينة هى وابنها الحياة 


محرد الحياة ولم تسيتطع ان 


توفر لسيد ( ثمن ) علمسه 


لكى متحتفظ المالا بس د.اشهًا بيياضها 


4 سم تحماى ق دام و مرت : 


- 


الفحجل والجرجير. 


فكان ان فصلته المدرسة 
وألقت به على رصيف 
الشارع بجوار أمه 
وفى كل .يوم كان زملاؤه 
الصغار الذين كان معهم 
تلميذا يمرون به ويسألونه 
فى براءة وساذجة : 
3-5 امتى حتر جع المدرسة 
تائى يأسيد ٠٠٠‏ 2 . 
وكان سسيد لا يستطيع أن 


يجيبهم فيكتفى بالنظر الى 


أمه بعينين حزينتين وكانت 
أمه أيضا لا تستطيع الا أن 
تترك الدموع تغسل عينيها 
ب نفسى أعيش وأشوفه 
وكتون->+: محامى ++ قاض 
نفسى يا أم سسيد ! 
وتفكر وتفكر ولا تنصل فى 
النهاية الا الى نتبحة واحدة: 
هى تبيع الفجل وابنها 
بجانبها عاطل شريد قد حرم 
العلم والنور والامل فى 


َءَ تقب[ بأسيم 2-7 


ومضى الزمن ٠ ٠٠‏ 
مضى يطحن الحياة 
والناس والاحلام والالام ع 
وجاءتها أم أحمد يوما 
فى أذنها : 

مبروك ! 

مبروك على ايه يا أم 
أ-حمد ٠٠٠‏ 

رينا جبرك ٠‏ سيد 
يقدر من البهاردة يردح 
المدرسة من غير ما يدفع ولا 


من غير ما يدفع ولا 
مليم !! ازاى, ياأم أحمد ٠‏ 

سمعي النهارده انزجل 
جديد جه فى وزارة المعارف 
اسمه طهحسين فتعالمدارس 
كلها قدام أولاد الناس من 
غير مصاريف ٠٠‏ 

والنبى حقيقى الكلام 
ده يا أم أحمد !! 

ب ياسبلام ياأم سسيد ٠‏ 
عو آنا حاكدب عليك !ا ده 


.٠ الوليدة‎ 


وارنعشت شفتا أم سيد 
دون أن نخرجا كلمة واحدة 
وراحت بعيئين دامعتين 
تنظ الى ابنها فى حنان 
دافق ٠.6٠‏ 

وفى صباح اليوم التسالى 
لم بشاهد المارة بشارعالسد 


ذهبت 
مع ابنها سيد الى مدرسة 
الحى الابتدائية 553 

ووقفت أمام موظفى 2 
المدرسة تطلب الحاق ابنها 
بها وحاول الموظفون أن 
يتهربوا من اجابة الطلب 
بششتى المعاذير يثعللون بعدم 
وجود أماكن وأخرى يدعون 


حجرة الناظر وصرختقائلة: 
ب اسم باحضرة الناظين 
فيه رجل عندكم اسمه اسمه 
٠٠‏ طه حسسين بيقولان العلم 
بقى زى الهوا والشمس 2 
والميه محدششس يقدر يمنعه 
عن الناس وابنى واحد من 
الناس لابد يتعلم ٠٠‏ لابد 
باحضرة الناظر +٠‏ لابد !! 
ولم بستطع الناظر أمسام 
اصرار أم سسيد الا أن يقبل 
الأدن تلميذا تمدرفية + 
وغادرت أم سيد المدرسة 
ورهى تطلق من أعماقها 
( زغاريد ) تفيض مرحا 
وسعادة ٠٠٠‏ 
0٠‏ ووصلت الى بيتى 
وخرجت الى الشرفة قليلا 
(أراقبحركة الشارع الكبير 
وفجأة ترامى الى أذنى صوت 


جرس مدرسة الحى يعلن 


1 انتهاء اليوم الدراسى فا نطلقت 


الى الشارع جموع التلاميدذ 
ضاحكة على و جو طدهم تلمع 
.سسمات البريئة والامال 
نفلرت اليهم 
طويلا وقلت لنفسى : لا شك 
ان ابن أم سيد واحد منهم٠‏ 
واحد من جيل جديد يصنعه 
طه حسين لمجتمع جديد ٠٠‏ 


التأمين على الحياة لصاح الاطفال 


: ليصة التأمين لك دعت الطبأنينة ف تفوس الامهات ,1 


.قرطتت المستقبك: القر يب والبعيتين للابناء والينات 


المركز الرئيسى بالقاهرة : م#؛ شار : قصر التيل تليفون /زواة/ا 


- 


إل البمحما 111111111111111 


| 


0 


خا ناما اانا راان نان بالا انا نابلا بايا باللايعنا 


ااا 5 


211111 


اليا 


يمن لكل بد أن»«تكون 


جميلة. لو بذلت العناية 
يديك ما دام ف اسستطاعتك 


تجميلها ٠‏ وان كائيك أظافرك 
5 ب فلا 5-55 21-6 0 ما أفظع 
بداى” !ا لا أريد أن أراهما ) 


و 5 : 


بدى وشكل أظافرى 3 ١‏ 


دقائق فى اليوم تعطينها 
لاظافرك ويديك ٠‏ 
نفسك بهذه المدة التعية : 

وهذه هى الخطلوات 
ان أردت أن تنعنى بأظافرك 
اليك 
وتستغرق كل خطوة منها 
دقيقة واحدة لا أكثر ولا 
٠‏ دلكى كل ليلة طرف 
الاصبع قبل الظفر بالفازلين 
لتقوية الظفر وتجفيف الجلد 
الذى يظهر على حافة الظفر 
فيسهل ازالته 

ان كانت أظافرك لينة 
- قطنئة فى يود مدن 


تت ادعكى ظفرك دعكا 
خضفا بورق صنفرة ناعم 
جدا وضعى بعد ذلك الكريم , 
الخاص ودلكى طرف الاصيع | 
دلكى يديك مبتدثة 


رامأظام 


بطرف الاصيع الى المحصم 
ولتكن حركة التدليك كحركة 
التى ترتدى قفازات ت ضيقة*٠‏ 
ان كنت من اللواتى 

يدخن ‏ وأرجو ألا تكونى 
كذلك ‏ وأردت ازالة أثار 
اللسكرفن. الى تعفر 
الاصابيع والاظافر عليك 
بغمس يديك بمحلول مساء 
( جافيل ) النقى وصو 
يباع فى الصيدليات * 
اشطفى يديك بعد ذلك بالماء 
دا ٠‏ 
ا 6 

ان كان ظفرك ا 
اللوزة فضعى الاكلادور على 

الظفر قيما عدا قاعدته 
ورأسه ٠‏ أنظرى الرسم 

عد أن كلت ظفرك مربعا 
3 0 جخوالمة بدون تلوين 

أن 53 ظغفرك مستديرا 
فيا عليك الا أن تدهئى 
قاعدنه ورأسه وتثتركى من 
الجانبين جزءا رفيعا بدون 
تلوين فيبدو الظفر بيضاويا 

وان كان شكل ظفرك 

بحا كى شكل ملعقة الدندرمة 
فعليك بتدوير طرقه 
بالاكلادور وترك الاحمر فى 
من كل 8 من جانبى 
الظفر 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


انها ستسر كثيرا عند ما تفاحثها دمجموءة 
الماكياج ذى الالوان الملسسجمة الذى ابتكره 
خصديصا لها ماكس فاكدور هوليود 00 
الموهوب فى فن الماكياج الحديث كما ست 

اعجابها جمال هذه العلبة الفاخسرة الدقيقة 
الصنع الذىسيكو نابر زحلية فى غرفة زينتها 


علبة لماكياع مذهية وبلامتيك” 


مو ديلذت علب ماكياج ا ا تقناها حل حسناء 
باع ىسع ا ليزي اللبرى و خادن الزددس والصيرليات الورعوى : قتا وسشركاه ,ا لمائة وال نيت 


